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В данной статье автор анализирует попытки алхимиков найти секреты 

вечной молодости и философского камня в средневековье. 

Ключевые слова: теория омоложения, алхимия, философский камень. 

Теория омоложения в течение долгого времени владела умами ученых-

алхимиков. Смерть алхимики считали следствием несовершенства человече-

ской природы, следовательно, ликвидация этого изъяна могла бы привести к 

достижению практического бессмертия. Устранить несовершенство природы 

предполагалось некоей трансформацией человека в бессмертное существо 

при помощи особого эликсира, или философского камня, или так называемо-

го пятого элемента. 

В древности считалось, что тело человека и других земных существ 

состоит из четырех типов элементов, а пятый элемент является божествен-

ным. Поиск этого элемента или волшебного эликсира, необычной субстан-

ции являлся основной целью алхимиков [1]. 

Начальный этап развития алхимии был отражен в трактатах таких ав-

торов, как Зосима (IV в.), Синезий (V в.), Олимпиодор (VI в.), Стефан Алек-

сандрийский (VI в.). 

Наиболее известными алхимиками исламского мира, проявившим ин-

терес к проблемам омоложения и продления жизни, были араб Гебер (VIII–

IX вв.), перс Аль-Риз (Ар-Рази) (850–923 гг. до н.э.). 

На европейском континенте в Средние века алхимия была одним из 

основных научных направлений. Она развивалась несмотря на то, что с мо-

мента своего зарождения постоянно подвергалась гонениям со стороны цер-

ковных властей. 

В 1317 г. папа Иоанн XXII предал алхимию анафеме, после чего всякий 

алхимик в любой момент мог быть объявлен еретиком и подвергнут суровому 

наказанию вплоть для публичной казни аутодофе, через сожжение на костре. 

https://biblioclub.ru/index.%20php?page=book&id=275633
https://urait.ru/bcode/473672
mailto:ilya_zimin_0@mail.ru
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Среди европейских алхимиков наиболее известными были английский 

философ и естествоиспытатель Роджер Бекон (1214–1294) и швейцарский 

врач Р. Парацельс (1493–1541).  

В частности, Р. Бекон для омоложения организма и продления жизни 

рекомендовал использовать разнообразные вещества, в том числе золото, ла-

дан, жемчуг, змеиное мясо [1]. 

Р. Парацельса считают одним из основоположников так называемого 

рационального направления в алхимии. 

Первоначально для лечения больных он применял различные травы, 

стараясь найти в них целебные свойства, которые назвал квинтэссенцией. 

Впоследствии он официально отрекся от древней медицины и вместо 

сложных, а иногда и абсурдных, средневековых рецептов и снадобий одним 

из первых стал широко применять в лечебной практике химические веще-

ства, в частности препараты железа, сурьмы, свинца и меди. 

Он утверждал: «Химия – один из столпов, на которые должна опирать-

ся врачебная наука. Задача химии вовсе не в том, чтобы делать золото и се-

ребро, а в том, чтобы готовить лекарственные препараты». 

Первая научная работа Р. Парацельса вышла в свет в 1562 г., в ней он, 

в частности, исследовал целебные свойства магнита, ученый писал: «Он из-

лечивает истечения из глаз, ушей, носа и из наружных покровов. Также вра-

чуются раскрытые раны на бедрах, рак, истечения крови у женщин. Кроме 

того, магнит оттягивает грыжу, исцеляет переломы. Он вытягивает желтуху, 

оттягивает водянку, как я неоднократно убедился на практике, но нет нужды 

раскрывать все это невежам» [2]. 

Основываясь на практических исследованиях, Р. Парацельс писал в 

одном из своих трактатов: «Нет ничего, что могло бы избавить смертное те-

ло от смерти, но есть нечто, могущее отодвигать гибель, возвращать моло-

дость и продлять краткую человеческую жизнь». 

Парацельс разработал и пропагандировал свои шесть эликсиров для 

омоложения и продления жизни. Он считал, что человек может жить до 600 

лет. Однако сам ученый умер в возрасте 48 лет, на собственном примере до-

казав бесполезность своих рецептов снадобий долголетия. 

Большинство алхимиков считало, что золото и неблагородные метал-

лы, превращенные в золото и серебро, могут служить могущественным 

эликсиром, универсальным лекарством, сохраняющим молодость, здоровье и 

продлевающие жизнь. Таким образом, была проведена параллель между хи-

мическими изменениями металлов и омоложением организма человека. 

Такой подход был не лишен логики. Прежде всего, алхимики давали 

следующую дефиницию предмета. Все, что не подвержено изменениям, в их 

понимании, следовало считать бессмертием. Поэтому бессмертным объек-

том, прежде всего, было золото, которое не подвергается воздействию щело-

чей и кислот, неподвластно коррозии. Можно сказать, что само время бес-

сильно перед ним. Значит, металл этот содержит некую основу, делающую 
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его таким долговечным. 

Следовательно, нужно или выделить из него эту основу, или привнести 

се в организм вместе с золотом. «Кто примет золото внутрь, - гласит один 

древний восточный текст, - тот будет жить так же долго, как золото. Кто 

примет нефрит, будет жить долго, как нефрит». 

Следуя этим рассуждениям, личный врач папы Бонифация VIII соста-

вил рецепт «пилюль бессмертия». 

Согласно рецепту, следовало смешать в измельченном виде в различ-

ных пропорциях золото, жемчуг, сапфиры, изумруды, рубины, топазы, белые 

и красные кораллы, слоновую кость, сандаловое дерево, сердце оленя, ко-

рень алоэ, мускус и амбру, рог носорога [3]. 

Знаменитые «пилюли бессмертия» были весьма сложны в изготовле-

нии. Вот что было написано в комментариях к соответствующему рецепту в 

старинной алхимической книге: «Солнце, луна и звезды должны девять раз 

завершить свой круг, и четыре времени года должны вернуться двенадцать 

раз. Ты должен промывать состав, пока он не станет прозрачным, и взбивать, 

пока он не превратится в красный, тогда ты получишь эликсир, который да-

рует тебе жизнь продолжительностью в 10000 эпох». Кстати, эликсир, как и 

«пилюли бессмертия», нельзя было принимать так, как обычно принимают 

таблетки или пищевые добавки. 

Следовало обязательно сочетать прием панацеи с определенным обра-

зом жизни, строгой диетой, физическими упражнениями и духовным очище-

нием. Очевидно, что если соблюдать эти условия, то оздоровительный эф-

фект гарантирован и без «пилюль бессмертия». 

В течение многих династий французский двор использовал золото в 

качестве основного лекарства для королей и высокопоставленных придвор-

ных вельмож. 

В частности, личный врач французского короля Генриха III алхимик 

Давид де Плани-Кампи рекомендовал в качестве средства долголетия колло-

идный раствор золота в воде. 

Этот исследователь издал собственное сочинение: «Трактат об истин-

ном, непревзойденном, великом и универсальном лекарстве древних, или же 

о питьевом золоте, несравненной сокровищнице неисчерпаемых богатств». 

Целитель утверждал: «Золото есть вся природа, золото - семя земли». 

В хрониках французского короля Людовика XI упоминается, что врачи 

поили короля от мучивших его приступов подагры и мигрени препаратами 

на основе золота [3]. «Питьевое золото» представляло собой коллоидный 

раствор красного цвета, который образуется при реакции соединений золота 

и различных восстановителей. Золото не только пили, его прописывали в ви-

де специальных золотых пластинок, которые больным предписывалось же-

вать после еды. Экзему у Людовика XV врач лечил золотым маслом. Ис-

пользовали также золотую воду для клистиров и прочие препараты на основе 

золота. Сладости посыпали золотыми крошками. 
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Алхимиком был отец Фауста из одноименного известного произведе-

ния великого Гёте (1749–1832). Сам главный герой весьма скептически от-

носился к занятиям и экспериментам отца. 

Низкий уровень развития науки того времени не позволял сделать ис-

следования алхимиков достаточно эффективными [4]. 

Люди, использовавшие рецепты алхимиков, моложе не становились. 

Тем не менее, их эксперименты оказали влияние не только на представления 

людей о возможных методах омоложения организма и продления жизни, но 

и на формирование и развитие экспериментальной медицины. 

Порицал алхимиков великий Авиценна. Сохранилась значительная 

часть его философских и научных сочинений, которые были написаны по-

арабски, некоторые на фарси. 

Среди работ, оказавших наибольшее влияние на ученых врачей Восто-

ка и Европы, имела «Книга исцеления» («Китаб аль-Шифа») или «Канон 

врачебной медицины». В своих работах Авиценна выступал против веры в 

астрологические предсказания здоровья и болезней, против мистических ре-

цептов долголетия. Его научные медицинские рекомендации в течение мно-

гих веков служили руководством для врачей, а некоторые сохранили свою 

актуальность и поныне. Яркий и самобытный представитель арабской меди-

цины, Авиценна предписывал старым людям преимущественно молочно-

растительную пищу, небольшое количество красного вина, прогулки, мас-

саж, верховую езду и слабительные средства [5]. 

Ретроспективный взгляд на проблему бессмертия и долголетия, отра-

женном в исследованиях алхимиков средневековья показал попытки враче-

вателей решить вопрос, применяя различные средства. Главными среди них 

были использование золота и других химических элекменотов, магнита, фи-

лософского камня. Продуктивными с точки зрения современной геронтоло-

гии представляются несложные практики здорового образа жизни, включая 

физическую активность, умеренность, диету, насыщенную растительными 

волокнами и молочнокислыми продуктами. Актуальными в этом ряду явля-

ются работы арабского врача Авиценны. 

Библиографический список: 

1. Мифы народов мира. Энциклопедия в 2-х т. М., 1992. Т. 2. С. 356—

357. 

2. Пэн-цзу // Духовная культура Китая. 

3. Роберт ван Гулик. Сексуальная жизнь в древнем Китае. СПб., 2000. 

С.114-115 и др. 

4. Торчинов Е. А. Тексты по «искусству внутренних покоев» // Петер-

бургское востоковедение. Вып. 4. СПб., 1993. С. 143—144. 

5. Яншина Э. М. Формирование и развитие древнекитайской мифоло-

гии. М., 1984. С. 69. 

 



419 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ОБЩЕСТВЕННО- 

ПОЛИТИЧЕСКИХ КРИЗИСОВ XX  И XXI ВЕКА 

Зубкова Т.Д. .............................................................................................................................. 153 

ХОЛОДНАЯ ВОЙНА: ПРИЧИНЫ И СУЩНОСТЬ КОНФЛИКТА 

Рыков З. А. ................................................................................................................................ 157 

СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ИСТОРИИ 

Соколов В.О. ............................................................................................................................. 159 

ИСТОРИКО-ПОЛИТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  КВИР-КОММУНИСТИЧЕСКОЙ ИДЕИ 

Соколов В.О. ............................................................................................................................. 162 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ИСТОРИИ В XIX ВЕКЕ 

Андреева Е.Е., Нуянзина А.В. ................................................................................................ 166 

IV СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ .............................................. 170 

СТАРЕНИЕ И СТАРОСТЬ КАК СОЦИАЛЬНАЯ  ПРОБЛЕМА ОБЩЕСТВА 

Кобелева Е.В. ........................................................................................................................... 170 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

Маева Л.В. ................................................................................................................................ 174 

СТАРОСТЬ КАК ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 

Третьякова Е.С. ...................................................................................................................... 179 

ПОДДЕРЖКА ПОТЕНЦИАЛА ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  КАК  

СОЦИАЛЬНО АКТИВНОЙ ГРУППЫ 

Зимин И.А. ................................................................................................................................ 182 

ВЗГЛЯДЫ, ПОЗИЦИИ И СУЖДЕНИЯ ЛЮДЕЙ НА СТАРОСТЬ,  

ТЕНДЕНЦИИ «ПРИНЯТИЯ» ИЛИ «ОТРИЦАНИЯ» 

Шитикова Е.В. ........................................................................................................................ 187 

ИДЕИ ОМОЛОЖЕНИЯ И БЕССМЕРТИЯ У АЛХИМИКОВ   

И ФИЛОСОФОВ СРЕДНЕВЕКОВЬЯ 

Зимин И.А. ................................................................................................................................ 191 

ОДИНОКАЯ СТАРОСТЬ: ПРОБЛЕМА И ПРИЧИНЫ  ОДИНОЧЕСТВА  

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

Маслова С.Е. ............................................................................................................................ 195 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К СТАРЕНИЮ 

Перепёлкина А.С. .................................................................................................................... 199 

МАКСИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

Юшманова П.А. ....................................................................................................................... 204 

ВЗГЛЯДЫ, ПОЗИЦИИ И СУЖДЕНИЯ ЛЮДЕЙ НА СТАРОСТЬ,  

ТЕНДЕНЦИИ «ПРИНЯТИЯ» ИЛИ «ОТРИЦАНИЯ» 

Шитикова Е.В. ........................................................................................................................ 208 

ДЕМЕНЦИЯ В ПОЖИЛОМ И СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Верчук К.А. ............................................................................................................................... 211 

ВЛИЯНИЕ ИЗУЧЕНИЯ ИСТОРИИ НА ВОСПИТАНИЕ ПАТРИОТИЗМА 

Кузнецов Т.А., Головин О.Н. .................................................................................................. 215 


