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распределять их. Поскольку каждый сотрудник обладает определенными 

индивидуальными характеристиками, то их необходимо учитывать и исполь-

зовать в работе, что позволит оптимизировать процесс управления трудовы-

ми/человеческими ресурсами.  
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В настоящее время исследователи, работающие в рамках детской пси-

хологии подчеркивают необходимость детального изучения сущности фено-

мена родительства. Видный специалист в области возрастной и педагогиче-

ской психологии, академик Д.И. Фельдштейн отмечает, что «человек сегодня 

живет в качественно новом пространстве открытых границ, находится под 
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воздействием огромного прессинга информации, что определяет глубинные 

изменения его восприятия, сознания, мышления, потребностно-

мотивационной и эмоционально-волевой сфер, жизненных ритмов, про-

странства деятельности, душевных переживаний, этических и ценностных 

аспектов бытия, появление новых потребностей и новых возможностей их 

реализации»  [6]. 

Для ребенка его первой социальной средой становится его семья. 

Именно в семье формируется первая мировозренческая картина ребенка. По 

мнению Л. Жуковой «Семья – это малая социальная группа общества, важ-

нейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе 

и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и 

детьми, братьями и сестрами, и другими родственниками, живущими вместе 

и ведущими общее хозяйство на основе единого семейного бюджета» [4]. 

В литературе подробно изучен феномен семьи, стили семейного вос-

питания (А.И., Захаров, Э.Г. Эйдемиллер, А.Е. Личко, А.Я. Варга и т.д.). Ис-

следованы и неблагоприятные характерологические черты личности родите-

лей, которые могут привести к различным нарушениям в воспитании (А.И. 

Захаров, А.Я. Варга, А. Адлер и т.д.). 

При всем разнообразии нюансов методологических позиций можно 

выделить три базисных вектора: 

- служение: осознание своей индивидуальной миссии и осуществление 

личностного предназначения; 

- адаптация, приспособление: изучение существующих правил «обще-

ственных игр» (политических, профессиональных, семейных и пр.) с целью 

занятия наиболее удобной и выгодной «игровой» позиции; 

- завоевание: осознание, что жизнь - это борьба, и успех зависит от 

скорости реакции и размера амбиций [7]. 

Таким образом можно утверждать, что семья принадлежит к одному из 

трех базисных векторов, который оказывает значительное влияние на воспи-

тание ребенка в семье. Однако же основная цель семьи – помочь детям войти 

в современный трансформирующийся и турбулентный мир, характеризую-

щийся множеством негативных явлений, помочь в формировании отношения 

к себе и окружающему. Очень важно и по-настоящему хорошо, когда роди-

тели и их дети становятся настоящими друзьями. Но и это наиболее пробле-

матичная сфера взаимоотношений семьи и ребенка — семья как центр эмо-

ционально-личностных переживаний. С одной стороны, отношения в семье, 

безусловно, являются самым сильным фактором эмоциональной жизни ре-

бенка, а с другой, - требуют постоянных усилий для их развития [7]. 

Принужденная реализовывать психотерапевтическую функцию, семья, 

однако же все реже становится сферой эмоциональной безопасности, раскре-

пощенности, доверительности и теплоты. Это происходит по ряду причин: 

- эмоциональная безопасность ребенка нарушается в семье с прагма-

тично-эгоистичными установками. Родители готовят ребенка как свое буду-
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щее, как опору в старости - «чтоб было кому стакан воды подать», как парт-

нера по совместному бизнесу». Это меняет модальность отношений, из гу-

манистических, личностных они превращаются в деловые, утрачивая бли-

зость, теплоту, доверительность; 

- эмоциональная раскрепощенность - это вопрос либеральных отноше-

ний, степени свободы в чувственной, эмоциональной жизни. Сильная уста-

новка, транслируемая из поколения в поколение: «нам этого родители не 

позволяли — и нашим детям мы этого не позволим». По мнению таких ро-

дителей, раскрепощенный, свободный в чувствах ребенок может стать «лег-

кой добычей» жестокого и прагматичного времени; 

- эмоциональная доверительность может снизиться в силу некомпе-

тентности родителей, их неготовности воспринять ребенка таковым, каков 

он есть, и принять его индивидуальные, специфично-личностные цели и за-

дачи развития. Такие родители не вмешиваются в эмоциональную жизнь 

своих детей, но и мало в ней принимают живого участия; 

- эмоциональные отношения становятся холодными, и на первый план 

в семейных коммуникациях выдвигаются хозяйственно-бытовые заботы и 

прагматичные цели карьерного и профессионального роста, вытесняя заботу 

о психоэмоциональном благополучии домочадцев; 

- эмоциональная теплота может возникнуть только в семье, где дети и 

родители объединены общими духовно-нравственными, базовыми человече-

скими потребностями; 

- эмоциональные отношения в семье являются той «ахиллесовой пя-

той» во взаимоотношениях родителей и детей, в которую попадает «стрела» 

криминальных и асоциальных сил, всех тех, кто заинтересован в манипули-

ровании современными молодыми людьми в своих корыстных целях;  

- эмоциональная разобщенность, создающая родителям иллюзию поте-

ри семьей контроля над детьми. Последние уходят в субкультуры, автономи-

зируются и эмансипируются, обнаруживают экстравагантные формы эмоци-

ональных переживаний [7].  

Выявление причин эмоционального неблагополучия ребенка, а значит 

и семьи, отчасти связано с родительством как психологическим явлением, 

где материнские и отцовские функции при всей их общности, все же диффе-

ренцированы.  

Материнством же всегда считали проявлением большой любви к свое-

му маленькому чаду, которое начинает закладываться в первые часы зачатия 

плода, а не вовсе тогда, когда малыш появляется на свет [2]. Так же с психо-

логической стороны материнство – это готовность женщины выносить и ро-

дить ребенка, создать психологически благоприятную среду для его воспи-

тания и полноценного развития.  

Важность материнского поведения для развития ребенка, множествен-

ность культурных и индивидуальных вариантов, а также огромное количество 

современных исследований в этой области позволяют говорить о материнстве 
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как самостоятельной реальности, требующей разработки целостного научного 

подхода для его исследования. Для ребенка наиболее значимым, дорогим и 

близким существом является мать. Мать ‒ это не только тепло, уют, внима-

ние. Это мир солнца, любви, добра, ласка, весь мир в руках матери [3]. При 

недостатке материнского внимания развитие ребенка всегда задерживается: 

психологически, физически, интеллектуально, эмоционально [3].  

Так же исследование физиологов, психологов, наблюдения и оценки 

врачей-практиков показывают, что психосоматическое равновесие ребенка 

обусловлено характером взаимодействия матери и ребенка. Привязанность и 

эмоциональная близость ребенка и матери-главное условие доверия расту-

щего человека миру и его нормального развития, фундамент успешности и 

счастливой жизни [5]. 

По сравнению с материнством отцовство является важной для психи-

ческого развития ребенка и подростка структурой, формирование которой 

начинается с рождения и осуществляется под воздействием различных внут-

ренних и внешних факторов, отражая различные атрибуты отцовской фигу-

ры: физические, интеллектуальные, эмоциональные [1]. Феномен отцовства 

очень сильно влияет как на эмоциональное, духовное, нравственное и пси-

хологическое развитие ребенка, определяет его жизненную позицию и фор-

мирование самооценки, является важным воспитательным ресурсом. Отцов-

ство оказывает большое влияние на психику ребенка, но оно уступает влия-

нию материнства, поскольку ребенок сильнее связан эмоционально с мате-

рью, нежели с отцом.   

Родительские функции по мере взросления ребенка, его новой соци-

альной ситуации развития связаны с адаптацией к дошкольному учрежде-

нию. Последнее, фактически, становится для ребенка «вторым домом»: там 

он проводит значительную часть своего времени, выступает вторым по зна-

чимости фактором развития личности дошкольника.  

Поступление ребенка в дошкольное учреждение связано с физическим 

и эмоциональным отделением ребенка от матери и отца. В случае резкого и 

непонятного для него отстранения от матери и вхождения в новою среду 

может оказать негативное влияние на психологическое здоровье. Именно 

для избежания пагубных последствий, либо минимизации психоэмоцио-

нальных издержек, вхождение ребенка в новую для него социальную среду 

детского сада должно происходить постепенно. Задача родителей на адапта-

ционном этапе дать понять ребенку, что они не отказываются он него, и что 

они все так же его любят, но хождение в детский сад необходимо и может 

быть сопряжено с положительными эмоциями: обретение новых друзей в 

совместных играх, формирование полезных для жизни навыков, расширение 

интеллектуальных и физических возможностей. После адаптационного пе-

риода ребенок продолжит развивать и укреплять свое психологическое здо-

ровье вступая в контакты с разными людьми в разных ситуациях. Здесь ро-
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дительские роли различны: отец вводит в социальный мир, показывая его 

возможности, а мать – создает ресурс для психоэмоционального равновесия. 

Проведенный теоретический анализ исследований родительства поз-

воляет его считать важным условием, питательной средой для развития ре-

бенка, которая формирует ценностно-мировоззренческие основания, жиз-

ненный сценарий, базовые установки, паттерны поведения. Такие сложные 

жизненные задачи легче и эффективнее решать, когда ребенок растет в пол-

ной, счастливой семье, где отец и мать, реализуя функции ухода, присмотра, 

заботы о физическом и психологическом его состоянии, по-разному реали-

зуют свои возможности, содействуя в освоении ребенком социального про-

странства, адаптации к изменяющимся условиям.  
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