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дителей об опасности отсутствия полового воспитания у подростков. Роди-

телям не всегда легко объяснить и довести до понимания ребенка некоторые 

вопросы, касающиеся половой жизни из-за сложности и деликатности темы. 

Поэтому существуют правила «нижнего белья», которые позволяют узнать 

родителям, как правильно говорить с ребенком.  

Уже с раннего детства необходимо разговаривать с ребенком на тему 

половой жизни, чтобы избежать в подростковом, а также в более зрелом воз-

расте таких проблем как, инфекционные и венерические болезни, незапла-

нированная беременность и бесплодие, сексуальные домогательства и изна-

силования. 

Таким образом, необходимо проводить различные мероприятия (лек-

ции, семинары, тренинги), направленные на профилактику здоровья и сни-

жения уровня девиантного поведения, с целью привлечения подростков к 

здоровому образу жизни, к активной и творческой жизнедеятельности. 
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В данной статье автор анализирует взгляд современной молодежи на 

семью и семейные ценности, опираясь на последние данные различных со-

циологических опросов и исследований. 

Ключевые слова: молодежь, семья, брак, семейные ценности. 

Одной из наиболее острых проблем в современном российском обще-

стве – является низкий уровень рождаемости. В 2020 году коэффициент 
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суммарной рождаемости составил 1,504 ребенка на одну женщину. В январе 

2021 года в России специалисты зарегистрировали 47,3 тысяч браков, 42 ты-

сячи разводов, родились 106,6 тысячи младенцев, умерли, по данным Рос-

стата, 219,8 тысячи человек. 

Известно, что семья и семейные ценности – основа жизни и благопо-

лучия человека. Именно ей принадлежит главная роль в развитии духовных 

и нравственных качеств нынешней и будущей молодежи. В настоящее время 

семья и дети перестали быть приоритетами для современных молодых лю-

дей. На первый план выдвигаются независимость и профессиональный рост. 

Создание семьи откладывается на далекую перспективу, после построения 

удачной карьеры. 

Представления молодежи о семейных ценностях, формируются под 

влиянием семьи, в которой они родились, и общества, начиная с детского 

возраста. Кризис семьи в современном обществе привел к изменению взгля-

дов и представлений юношей и девушек, для которых семья сейчас является 

скорее партнерским союзом, причем изменения в представлениях девушек 

выражены более значительно. Исследования показывают, что юноши ожи-

дают, что девушки будут выполнять все традиционно женские обязанности, 

в то время как сами девушки настроены на активную социальную жизнь и 

предполагают разделение обязанностей. 

Исследователи по-разному объясняют причины изменения взгляда мо-

лодежи на институт семьи и брака. Например, социолог Р.В. Сергеев счита-

ет, что причиной уменьшения численности браков, распространения сожи-

тельств, падения рождаемости, преобладания малодетных семей, увеличения 

числа внебрачных детей и распространения добровольной бездетности у мо-

лодежи стало изменение системы ценностей в сторону рационализма и ин-

дивидуализма.  

Автор М.Э. Юрданова также отмечает заметное изменение сознания 

людей «от традиционных коллективистских ценностей семьи к ценностям 

индивидуально направленным». В свою очередь исследователи А.И. Анто-

нов и В.М. Медков считают, что причина кризиса в России – семейная ано-

мия, т.е. нарушение семейного равновесия, распад семейных связей, цен-

ностных ориентаций, и именуют этот процесс «кризисом фамилистической 

цивилизации» [1]. 

На формирование общественного мнения о браке и семье большое вли-

яние оказывают СМИ. Они направляют свою информацию на молодых лю-

дей, у которых еще не сформировалось духовно-нравственное мировоззрение. 

Зачастую, они пропагандируют информацию, в которой одобряются «не те» 

нормы поведения и «не те» ценности: однополые браки, пропаганда фемини-

зации, сожительство вместо законного брака, общества «чайлф-фри» и т.д. 

Наиболее острой проблемой в сфере отношения к семейным ценно-

стям является отказ девушек от рождения детей, а у молодых людей от от-

цовства. Среди причин отказа, чаще всего это: материальный недостаток, 
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желание построить успешную карьеру, отсутствие воспитательных навыков 

и т.д. Юноши отказываются от отцовства по довольно большому ряду при-

чин: неготовность брать ответственность за ребенка, неуверенность в готов-

ности к материнству своей спутницы жизни, финансовые страхи, нелюбовь к 

детям, отсутствие своего собственного жилья и капитала, стремление пожить 

«в свое удовольствие». 

Тем молодым девушкам, кто боится рожать детей или ограничивается 

воспитанием одного ребенка, аргументируя это своим материальным недо-

статком и мыслью о том, что «нужно обеспечить достойную жизнь хотя бы 

одному ребенку, поставить его на ноги», можно привести следующие факты. 

Например, автор знаменитой и известной нам со школьной скамьи периоди-

ческой системы химических элементов Д. Менделеев был семнадцатым ре-

бенком в семье. Знаменитые ученые И. Павлов и И. Мечников воспитыва-

лись в семьях, где росло пятеро детей. Основатель отечественной космонав-

тики К. Циолковский был пятым ребенком в семье. Писатель Ф. Достоев-

ский и композитор П. Чайковский имели по шесть братьев и сестер. Русский 

писатель, драматург А.П. Чехов был третьим ребенком в семье. 

Гурко Т.А. отмечает, что истинная причина отказа от радости материн-

ства и отцовства – это эгоизм. Сейчас, как правило, современная российская 

семья – это малодетная семья, где воспитывается один или два ребенока. 

Однако для воспроизводства населения эта цифра должна составлять как 

минимум 2 детей на одну женщину. 

Обратим внимание на особенности отношения современной молодежи к 

семье и браку, полученные в результате исследования, проведенного в СибГИУ: 

‒ в общей структуре жизненных ценностей молодежи, семья находится 

на одном из первых мест; 

‒ более половины юношей и девушек отрицательно относятся к ран-

ним бракам, считая наиболее подходящим для вступления в брак возраст 20–

30 лет, причем молодые люди, в отличие от девушек, чаще предпочитают 

более позднее вступление в брак (от 30 лет и старше); 

‒ желание у молодежи иметь только одного ребенка. Молодые люди 

считают беременность и рождение ребенка основанием для вступления в 

брак; 

‒ для большинства девушек официально зарегистрированный брак яв-

ляется наиболее надежной формой брака; 

‒ большинство молодых людей считают супружескую верность пара-

метром счастливого брака; 

‒ юноши и девушек считают, что материально содержать семью долж-

ны оба супруга; 

‒большинство молодых людей при создании семьи рассчитывает толь-

ко на себя, и лишь незначительное количество ожидает помощи от род-

ственников или государства; 

‒жилищный вопрос является значимым для подавляющего большин-
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ства молодых людей. [4] 

Таким образом, можно сделать ряд выводов о взглядах современной 

молодежи на институт семьи и брака. Во-первых, изменился возраст вступ-

ления в брак, однако эта тенденция не повлияла на желание заводить семью 

– в основном поменялись условия, при которых молодые люди готовы уза-

конить отношения. Значительная часть современной молодежи считает не-

обходимой составляющей благополучия семейной жизни – наличие матери-

альной базы, как залога уверенности «в завтрашнем дне». С  одной стороны, 

данная позиция является положительным аспектом, так как, имея финансо-

вую стабильность, молодые супруги смогут позволить себе успешнее вести 

совместное хозяйство. С другой стороны,  в связи с нестабильной экономи-

ческой ситуацией в нашей стране, накопление материальных благ может 

быть растянуто на долгое время, а это, в свою очередь, оттягивает процесс 

создания полноценной семьи с ребенком, что отрицательно сказывается на 

демографическом положении населения нашей страны. 

Подводя итог, можно указать на кризис института семьи и брака в со-

временном обществе. Такая обстановка, конечно, негативно сказывается на 

демографической ситуации стране. Изменение взглядов на семью и брак в 

будущем может привести к продолжительному спаду рождаемости и повы-

шению смертности населения. Со стороны государства необходимо продол-

жать поддерживать молодые семьи, создавать необходимые условия для 

многодетных семей, а также разрабатывать новые социальные проекты, а 

это, несомненно, станет основой улучшения демографической ситуации в 

нашей стране. 
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В статье представлен анализ психолого-педагогической литературы по 

проблеме исследования. Раскрыты особенности воздействия длительного 

общения подростков в соц.сетях на их общение в реальной жизни. Представ-

лены результаты эмпирического исследования особенности общения  

подростков. 

Ключевые слова: виртуальное общение, социальная сеть, интернет, 

подростковый возраст, коммуникативная сторона общения,  дизлайк, смайл, 
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В современном мире коммуникация посредством интернета давно пре-

вратилась в норму повседневной жизни, трудно представить нашу жизнь без 

мобильного телефона, компьютера и конечно сети Internet, а вместе с этим и 

социальных сетей.  

Человек в сети может проявлять большую свободу высказываний и по-

ступков (вплоть до оскорблений, нецензурных выражений, сексуальных до-

могательств), так как риск разоблачения и личной отрицательной оценки 

окружающими минимален. 

Термин «социальная сеть» был введён в 1954 году социологом из 

«Манчестерской школы» Джеймсом Барнсом в работе «Классы и собрания в 

норвежском островном приходе», которая вошла в сборник «Человеческие 

отношения». Он развил и дополнил изобретенный в 30-е годы подход к ис-

следованию взаимосвязей между людьми с помощью социограмм, то есть 

визуальных диаграмм, в которых отдельные лица представлены в виде точек, 

а связи между ними - в виде линий.  

Социальные сети с каждым днем набирают все большую популяр-

ность, впутывая в свои сети людей разного возраста. Под большое влияние 

попадают подростки и молодые люди. Такая категория людей является са-

мыми частыми гостями на страничках социальных сетей. 

Под влиянием социальных сетей, подростки и школьники забывают о 

саморазвитии. В силу того, что подростки много времени проводят у компью-

тера, они мало двигаются. Компьютер вытесняет из их жизни прогулки, спорт 

и реальное общение, а у некоторых подростков наблюдаются признаки зави-

симости от компьютера, Интернета или компьютерных игр. Сидя за компью-

тером, школьники забывают о времени, перестают замечать дискомфорт или 
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