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УДК 316.032 

 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ТРАНСФОРМАЦИИ СЕМЕЙНО-

БРАЧНЫХ ОТНОШЕНИЙ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

Маслова С.Е. 

Научный руководитель: канд. социол. наук, доцент Терскова С.Г. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, e-mail: sofia12.08.2001@gmail.com  

В статье рассматривается отношение современной молодежи к семье и 

браку, выявлены основные мотивы вступления в брак, а также проведен ана-

лиз причин кризиса семейно-брачных отношений в современном обществе. 

Ключевые слова: брак, семья, гражданский брак, кризис института се-

мьи, развод. 

Брак и семья – это общественная форма отношений между людьми, и 

хотя они тождественны, они являются формами, которые развиваются 

обособленно друг от друга. 

Брак – особый социальный институт, исторически обусловленная, со-

циально регулируемая форма отношений между мужчиной и женщиной, 

устанавливающая их права и обязанности по отношению друг к другу и к их 

детям [1]. Брак является основой формирования семьи. 

Семья – малая социальная группа, важнейшая форма организации лич-

ного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, т.е. от-

ношениях между мужем и женой, родителями и детьми, проживающими 

вместе и ведущими совместное хозяйство [2]. 

Семейно-бытовая культура складывалась на протяжении многих веков, 

закрепляясь в различных законах, нормативно-правовых актах, впитывая в 

себя традиции, обычаи и суеверия народа. Каждый этап развития нашей 

страны, каждый политический строй привносили свой вклад в формирование  

семейного кодекса. 

Наиболее крупный вклад в исследование брака и семьи внесли: А.Г. 

Харчев (теория), А.И. Антонов (рождаемость), В.А. Борисов (потребность в 

https://www.litmir.me/%20br/?b=%20138143%20&p=6
http://sdsmp.ru/author/5179/
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детях), М.С. Мацковский (методология и методика), В.А. Сысенко (устойчи-

вость брака), И.С.Голод (стабильность семьи), В.Б. Голофаст (функции се-

мьи), Д.Я. Кутсар (качество брака), Н.Г. Юркевич, М.Я. Соловьев, С.С. Се-

дельников (мотивы и причины развода), Т.Ж. Гурко (молодая семья). Иссле-

дования семьи, брака, рождаемости ведутся в социологии, психологии, демо-

графии, этнографии, других общественных науках. Сущность и проблемы 

брачно-семейных отношений довольно обширно изучены как зарубежными, 

так и отечественными социологами, которые изучали различные стороны 

данного феномена. 

Совокупность всех факторов обуславливает огромную заинтересован-

ность исследователей в изучении проблемы отношений в семье и браке, по-

этому изучению семейно-брачных отношений посвящено множество работ. 

Например, Е. Е. Карташова в своей статье рассматривает основные установ-

ки молодёжи на создание брака и семьи, которые проявляются в четырёх ас-

пектах: представления о браке, представления о близких интимных связях, 

представления об отношениях с родителями и представления об отношениях 

c прародительской семьёй [3]. 

В своей работе Е. И. Пахомова отмечает острую демографическую си-

туацию в России, сложившуюся в результате кризиса института семьи, в ре-

зультате чего, для молодёжи утратила значимость как семья, так ценности, 

традиции, связанные с ней [4].  

В современном обществе понимание сущности семейно-брачных отно-

шений в какой-то степени деформировалось. Во-первых, произошли измене-

ния в социально-правовом аспекте, многие европейские государства допус-

кают возможность создания однополых браков с последующим усыновлением 

детей. Во-вторых, прослеживаться тенденция большого количества разводов. 

То есть люди, вступая в брак, не достаточно осознанно принимают данное 

решение и неответственно относятся к созданию семьи. И, наконец, в-третьих, 

в настоящее время можно увидеть большое разнообразие различных форм 

брака – гостевой, партнерский, пробный, временный, «шведская семья» и др. 

Социологи ВЦИОМ выяснили, какую форму семейных отношений 

предпочитают россияне. По результатам всероссийского опроса, который 

был проведен 2 марта 2020 года среди 1600 респондентов в возрасте от 18 

лет, лишь 17 % молодежи в возрасте до 24 лет живут в зарегистрированном 

браке. Согласно опросу, 35 % россиян не имеют постоянных отношений, 

среди молодежи в возрасте до 24 лет таких 62 %, передает «Интерфакс». В 

официальном браке, согласно опросу, состоят 52 % россиян, и максимальная 

доля респондентов приходится на сограждан в возрасте 35-44 лет (69 %). 

Каждый десятый россиянин предпочитает гражданский брак, причем 

наибольший удельный вес граждан, предпочитающих такую форму семей-

ных отношений, приходится на молодежь и респондентов в возрасте до 34 

лет (по 16 % соответственно). Как выяснили социологи, наименее популяр-

ны незарегистрированные отношения у россиян в возрасте 60 лет и старше 
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— 5% респондентов данной возрастной категории [5]. 

По данным Кемеровостата, на начало 2020 года в Кузбассе проживало 

389,6 тыс. человек в возрасте 15 – 29 лет, что составило 14,7 % от общей 

численности населения. Наиболее распространенный возраст вступления в 

брак жителей Кузбасса – 25-34 года. За 8 месяцев 2020 года в Кемеровской 

области брак заключили 8674 пары. Это меньше на 1986 свадеб, чем за ана-

логичный период 2019 года. Развод за это время оформили 6365 семей. По 

сравнению с 2019 годом, разводов стало на 1161 меньше.  

В условиях современного общества интересы молодёжи в большей 

степени направлены на учебную или научную деятельность, на карьеру, об-

щение с друзьями и развлечения. В настоящее время у молодёжи можно 

наблюдать легкомысленной отношение к браку, поскольку, в современном 

российском обществе представления о семье и семейных отношениях де-

формируется в отрицание последних. Большинство молодых людей откла-

дывают создание семьи и регистрацию своих отношений на более поздний 

срок, чтобы закончить обучение и построить карьеру [6]. 

Был проведен анкетный опрос молодых людей города Новокузнецка 

 (n = 100). На основе исследования можно сделать вывод, что современная 

молодежь не приветствует ранние браки. 63,2 % опрошенных отрицательно 

относятся к ранним бракам, 26,3 % относятся нейтрально, считают, что это 

дело каждого человека и им все равно, 2,6  % положительно относятся к бра-

кам до 18 лет, а остальные затруднились ответить. 

Главной ценностью, ориентирующей на брак, на создание семьи для 

большинства современных юношей и девушек является любовь, забота и 

взаимопонимание. Особого внимания затрагивает вопрос о том, какие моти-

вы должны двигать человеком, при создании семьи. 15,8 % респондентов от-

ветили «дружба», самый популярный ответ «любовь» набрал 94,7 %, 31,6 % 

отметили в ответе «сексуальное влечение», 42,1% ответили «духовная гар-

мония», «материальный достаток» также оказался довольно популярным ва-

риантом (63,2 %), вариант «независимость и самостоятельность от родите-

лей» выбрали 26,3 % опрошенных. 

В настоящее время для многих семья перестает быть главной жизнен-

ной ценностью, снижаются мотивы, побуждающие людей заключать брак. В 

данном случае речь идет о кризисе семьи. 

Понятие «кризис семьи» в узком смысле кризис семьи означает ряд 

проблем, возникающих в супружеских отношениях. Кризис института семьи 

стал наиболее ощутимым и заметным в конце 70-х годов XX века [7]. Это 

проявляется такими явлениями, как увеличение числа неполных семей; по-

явление нетрадиционных однополых браков; свободных союзов, ослабивших 

силу брака; очень большое количество разводов; низкий уровень рождаемо-

сти, который не обеспечивает увеличение населения. Можно отметить и 

«старение населения», в результате численность населения снижается, как и 

количество браков. Одной из причин  послужила низкая рождаемость в 90-е 
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годы ХХ века. 

Также кризис семейного института вызван такими серьезными про-

блемами, с которыми сталкиваются молодые семьи, такими как финансовая 

несостоятельность, проблемы с жильем, проблемы с занятостью и медицин-

ская поддержка и психологические проблемы, связанные с адаптацией моло-

дых супругов между собой и новыми условиями. Все эти показатели, влия-

ющие на российское общество, негативно влияют на рождаемость и приво-

дят к демографическому кризису. 

Некоторые ученые видят главную причину кризиса семьи в экономи-

ческой независимости женщины, которую позволили ей приобрести условия 

современного общества. Успешно реализовав себя в профессиональной сфе-

ре, женщина зачастую перестает нуждаться в мужчине. Работа и карьера 

становятся главными ориентирами жизни, поэтому рождение детей отклады-

вается на более поздний срок, не редкостью становится внебрачные дети. 

Выводы и рекомендации для дальнейшего предотвращения сложив-

шейся ситуации: 

1. Следует проводить больше бесед и дискуссий, несущих информа-

цию о ценности и значимости брака, причем не только в молодежной среде. 

2. С возрастом у молодых людей понижается готовность к регистрации 

брака. Для ее повышения предлагается проводить семинары и тренинги, с 

целью подготовки молодежи к браку. 

3. Исследование показало, что для опрошенной молодежи младшей 

возрастной группы, высокий профессиональный социальный статус является 

значимым. Для решения данной проблемы следует мотивировать молодежь 

на самореализацию уже в старших классах школы с помощью организации 

встреч с успешными людьми в возрасте до 30 лет. 

4. Стоит поддерживать семейные традиции для сохранения привычно-

го образа социальной ячейки, с самого детства закладывать общепринятое 

видение благополучное семьи. 

5. Очевидно, что государству необходимо улучшить семейную поли-

тику, уделяя особое внимание на решение трудовых, жилищных и матери-

альных проблем, а также проблем, так как эти проблемы оказывают суще-

ственное влияние на решение молодых людей создавать семью.  

Таким образом, формирование семейных ценностей и  ответственного 

отношения к созданию семьи в молодежной среде становится одним из важ-

нейших приоритетов развития современного общества. 
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Сексуальные отношения – это естественная часть жизни человека, ко-

торая оказывают влияние на его физическое и психологическое состояние. 

В современном обществе вступление подростков в раннюю половую 

жизнь становится неразрешимой проблемой, о которой говорят либо мало, 

либо не говорят вовсе. В наше время сексуальные отношения между людьми 

остаются табуированной темой,  поэтому подростки узнают об интимных 

связях не от учителей, преподавателей или родителей, а посредством интер-

нета и сверстников. Подросткам проще всего найти интересующую их ин-

формацию в интернете. 

Актуальность данной проблемы заключается в том, что ранние поло-

вые связи подростков несут высокий риск заболеваемости, который оказыва-

ет существенное влияние на здоровье нынешнего и будущего поколений. 
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