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В статье рассматриваются особенности социокультурной адаптации 

иностранных обучающихся в высшем учебном заведении. 

Ключевые слова: социокультурная адаптация, иностранные обучаю-

щиеся, высшее образование, студенческая жизнь. 

Одним из направлений развития образования в России является увели-

чение количества иностранных студентов. В настоящее время перед каждым 

университетом стоит задача занять достойное место в международном ин-

формационном образовательном пространстве. Реализация этой задачи воз-

можна только при условии увеличения количества иностранных студентов. 

Доля иностранных студентов в вузе ‒ показатель мобильности, интернацио-

нализации и глобализации.  

В условиях открытого образовательного пространства численность 

иностранных студентов из стран ближнего зарубежья, обучающихся в рос-

сийских вузах, с каждым годом увеличивается. С каждым годом все больше 

иностранных учащихся приезжает в Россию для получения высшего образо-

вания, и каждый иностранный студент, так или иначе, проходит процесс 

адаптации к студенческой жизни. А этот процесс довольно сложен даже для 

тех студентов, которые учатся в своей стране. 

Иностранные студенты являются представителями различных культур, 

традиций, с различными системами норм и ценностей. Помимо этого, ино-

странные студенты обладают и индивидуально психологическими особенно-

стями и, приезжая в новую страну, они оказываются в сложной ситуации. 

Студенческая жизнь становится для них серьезным жизненным испытанием. 

Особенность иностранных студентов как объекта исследования состоит 

в том, что, приезжая в другую страну, они вынуждены усваивать новые для 

себя культурные образцы, нормы и ценности для успешного функционирова-

ния в обществе. Старые образцы и формы поведения не всегда применимы в 

новой среде, а, следовательно, требуются время и определенные усилия по 

преодолению барьеров и вхождению в новую социокультурную среду [1]. 

Важно отметить, что адаптация иностранных студентов к новым соци-

альным и культурным условиям при поступлении в университет является 

ключевым фактором, определяющим в большинстве случаев эффективность 

учебного процесса. В связи с этим, проблема эффективности работы вуза по 
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адаптации иностранных студентов имеет особую важность на современном 

этапе развития российского общества. 

Проблемами в становлении иностранных студентов в новом языковом, 

социокультурном и учебном пространстве можно назвать следующие: 

- психофизические (обуславливают переустройство индивида, его 

«вхождение» в новый учебный процесс в связи со сменой климата и пси-

хоэмоциональным напряжением); 

- учебно-познавательные (связаны с языковыми трудностями, «языко-

вым барьером», преодолением отличительных черт в системе образования; 

столкновением с непривычными, более сложными требованиям нового вуза 

и организацией учебного процесса); 

- социокультурные (связаны с освоением новой социокультурной сре-

ды вуза; преодолением коммуникативного барьера при решении языковых 

проблем в процессе вербального общения внутри межконфессиональной 

аудитории, группы). 

Трудности, связанные непосредственно с процессом обучения (учебно-

познавательные), возможно также представить в виде двух факторов, зави-

сящих от студента и зависящих от преподавателя. В целом это бинарный 

процесс субъектно-субъектных отношений. Преподавателю необходимо 

быть компетентным в предмете и обладать определёнными личностными ка-

чествами. В свою очередь для студентов важны их индивидуальная способ-

ность к обучению, уровень владения русским языком, особенность нацио-

нального менталитета. 

Одним из главных условий успешной учёбы иностранных студентов в 

российских вузах является быстрое и эффективное овладение русским язы-

ком. «Сталкиваясь с иностранным языком, учащийся сталкивается с иной зна-

ковой системой, отличной от родного языка семантической структурной, 

иным артикуляционным укладом и мелодикой речи и иной концептосферой». 

Чем лучше усваивается язык, тем эффективнее адаптация, и процесс комму-

никации становится легче. «Адаптация студентов – иностранцев – это форми-

рование устойчивой системы отношений ко всем компонентам педагогиче-

ской системы, обеспечивающее адекватное поведение, умения человека» [2]. 

Только положительная динамика в коммуникативном процессе ино-

странного студента поможет не только в развитии языковых навыков, но и в 

познании бытовой, социокультурной и иной жизни студенческого общества. 

В связи с наличием специфических этнических и психологических 

особенностей иностранным студентам необходимо осваивать новые виды 

деятельности и формы поведения, преодолевать различные социальные, 

психологические, религиозные барьеры, т.е. проходить социокультурную 

адаптацию. В этой ситуации становится актуальной проблема межкультур-

ного взаимодействия иностранных студентов, обучающихся в российских 

вузах. Студент погружается в непривычную для него социокультурную сре-

ду, в которой приходится искать новые ориентиры, знакомиться с чуждыми 
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ему нормами и ценностями, а также моделями поведения. 

Процесс адаптации – сложный процесс, формирующий способности 

иностранного студента развиваться не только в области коммуникативного 

общения, изучения методики познания иностранного языка, но и успешно 

взаимодействовать в формировании новых качеств личности, приобретение 

новых ценностей, осмысление значимости будущей профессии. Важность 

проблемы адаптации иностранных учащихся в российских вузах определяет-

ся задачами их дальнейшего эффективного обучения как будущих специали-

стов. Успешная и быстрая адаптация помогает быстро включиться в учебный 

процесс и способствует повышению качества подготовки студентов в вузе. 

Из этого следует, что для повышения конкурентоспособности российских 

вузов в сфере международного процесса обучения иностранных граждан 

необходима положительная динамика в социальной адаптации иностранных 

студентов, как в процессе обучения, как и в процессе жизнедеятельности. 
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В статье раскрывается понятие самоорганизации как важного умения 

для обучающихся, дающего им возможность эффективно саморазвиваться и 

самообразовываться. Рассматриваются простые приемы тайм-менеджмента, 

функции и компоненты самоорганизации. 
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Актуальность изучения проблемы формирования самоорганизации у 

обучающихся высших учебных заведений подтверждена данными, показы-


