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УДК 93:578 

 

ВИРУСЫ И ИХ РОЛЬ В ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

Кренцлер Д.Д., Пыжлакова Е.С. 

Научный руководитель: кандидат культурологии Быкасова Л.В. 

Сибирский государственный индустриальный университет, г. Новокузнецк 

В статье анализируется воздействие внеклеточных агентов на организм 

человека, рассматриваются причины появления новых форм вирусов. 

Ключевые слова: вирус, внеклеточный агент, эволюция, инфекция.  

Вирус (от латинского Virus - яд) – самая простая жизненная форма, 

микроскопическая частица, представляющая собой молекулу нуклеиновой 

кислоты (ДНК или РНК), заключенную в оболочку белка (капсид) и способ-

ную заражать организмы.  

Вирусы являются возбудителем многих опасных заболеваний челове-

ка, животных и растений. Они передаются прямым физическим контактом, 

воздушно-капельным путем, половым путем и другими способами. Вирусы 

также могут передаваться другими организмами (носителями): например, 

вирус бешенства передается собакам, крупному рогатому скоту, летучим 

мышам и другим млекопитающим. 

Вирусы окружают нас повсюду в природе. И каждая клетка живого ор-

ганизма несет следы прошлых встреч с ними. Генетическое разнообразие 

вирусов, их способность изменяться и адаптироваться и их большое количе-

ство в природе поражают воображение. Считается, что общее количество 

вирусных частиц на порядок больше, чем количество всех клеток всех орга-

низмов на Земле [1]. Миллионы лет назад ретроэлементы и ретровирусы 

участвовали в эволюции, выступая в качестве генетического резервуара для 

создания новых генов и усложнения видов. Этот вопрос был детально изучен 

российскими генетиками из Института биоорганической химии РАН (акаде-

мики Е.Д. Свердлов, А.А. Буздин и их коллеги) [2, 3]. 

В XXI в. вирусы являются одним из «инструментов» эволюции, регу-

лирующие численность и жизнеспособность популяций. 

В 2007 г. сотрудники биологического факультета МГУ Л. Нефедова и 

А. Ким описали, как может выглядеть один из типов вирусов – ретровирусы. 

Они провели сравнительный анализ геномов Drosophila D. melanogaster и его 

эндосимбионта (микроорганизма, который обитает в Drosophila) – бактерии  

Wolbachia pipientis. Полученные данные показали, что эндогенные ретрови-

русы цыганской группы могут быть получены из подвижных элементов ге-

нома – ретротранспозонов. Причиной этого стало появление в ретротранспо-

зонах нового гена env, который превратил их в вирусы. Этот ген позволяет 

передавать вирусы горизонтально, от клетки к клетке и от носителя к носи-

телю, чего не могли сделать ретротранспозоны. Как показывает анализ, ре-

https://biomolecula.ru/articles/virusy-i-chelovek-protivostoianie-dlinoi-v-tysiacheletiia#source-1
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тровирус цыган был передан из генома дрозофилы в его симбиот - Wolbachia 

[4]. Это открытие не упоминается здесь случайно. Нам нужно понять, что 

вызывает трудности в борьбе с вирусами. 

Мы знаем о первых вирусных эпидемиях из древних письменных ис-

точников историка Фукидида и целителя Галена. Современные вирусологи 

предполагают, что первая эпидемия оспы, зарегистрированная в источниках, 

могла произойти в Риме в 166 г. И с того времени европейский континент 

регулярно подвергался разрушительным нашествиям всех видов эпидемий – 

главным образом чумы, холеры и оспы.  

Вирус оспы стал первым инфекционным переносчиком, который пред-

ставлял реальную угрозу человечеству и в результате которого погибло 

большое количество людей. Бушующая в средние века оспа уносила жизни 

почти всех жителей городов.  

В 2007 г. работа группы американских ученых во главе с  И. Дэймон-

дом, опубликованная в журнале Национальной академии наук США (PNAS), 

в которой на основе геномного анализа определялось предполагаемое время 

появления вируса натуральной оспы: более 16 000 лет назад. Интересно, что 

в той же статье ученые, озадаченные своим открытием, задавали вопрос: по-

чему несмотря на древнюю историю своего появления вирусы, эпидемии 

оспы не упоминаются ни в Библии, ни в книгах древних римлян и греков [6]? 

Исходя из результатов геномного анализа, новосибирские микробио-

логи Игорь Бабкин и Ирина Бабкина из Института химической биологии и 

фундаментальной медицины РАН (ИХБФМ СО РАН) называют дату появ-

ления вируса оспы ближе к нам – 3000-4000 лет назад [5]. Место происхож-

дения - Восточная Африка. Но, так или иначе, «сбежав» с африканского кон-

тинента около двух тысяч лет назад, вирус оспы начал свое «черное» ше-

ствие по всему миру, поместив большое количество людей на каждом кон-

тиненте в могиле, и это продолжалось до 1980 г., когда человечество побе-

дило его совместными усилиями. В настоящее время вирус оспы находится 

под строгим контролем в двух лабораториях: в Центре контроля заболеваний 

(CDC, Атланта, США) и в Центре вирусологических и биотехнологических 

исследований Vector (Кольцово, Россия).  

Почти все известные в науке вирусы имеют конкретное назначение в 

живом организме – специфический рецептор на поверхности клетки, к кото-

рой прикрепляется вирус. Этот вирусный механизм определяет, какие клетки 

инфицированы. Например, вирус полиомиелита может прикрепляться только 

к нейронам и таким образом заражать их, тогда как вирусы гепатита заража-

ют только клетки печени. Некоторые вирусы, такие как вирус гриппа А и 

риновирус, прикрепляются к рецепторам гликофорина А и ICAM-1, которые 

характерны для различных типов клеток. Вирус иммунодефицита выбирает 

ряд клеток в качестве мишени: прежде всего, клетки иммунной системы (Т-

хелпер, макрофаги), а также эозинофилы, тимоциты, дендритные клетки, 

астроциты и другие, которые несут специфический рецептор CD-4 и CXCR4 

https://biomolecula.ru/articles/virusy-i-chelovek-protivostoianie-dlinoi-v-tysiacheletiia#source-7
https://biomolecula.ru/articles/virusy-i-chelovek-protivostoianie-dlinoi-v-tysiacheletiia#source-9
https://biomolecula.ru/articles/virusy-i-chelovek-protivostoianie-dlinoi-v-tysiacheletiia#source-8
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– на их корецепторной мембране. 

Что происходит после попадания вируса в организм? Иммунные клетки 

(макрофаги) уже поглощают часть вирионов (вирусная частица) в слизистой 

оболочке. Когда вирус попадает в кровоток, другие иммунные клетки - Т-

хелперы - дают «убийцам» вирусов стимулирующий сигнал: В-лимфоциты и 

Т-киллеры. Операция по уничтожению вируса вступает в следующую фазу. 

Активированные В-лимфоциты образуют антитела, которые обнаруживают 

свободные антигены от вирусов и связываются с ними. Такой тандем (вирус-

ный антиген – антитело) захватывается и разрушается макрофагами. Те виру-

сы, которым удалось вырваться из антител и макрофагов и проникнуть в 

клетки, уничтожаются вместе с пораженными Т-клетками-убийцами. И по-

следняя стадия иммунного ответа: Т-супрессорные клетки удаляют актив-

ность иммунного ответа и останавливают агрессивное действие Т-киллеров и 

В-лимфоцитов, чтобы они не разрушали здоровые клетки после своего гнева. 

В то же время в организме внедряется еще один молекулярный и за-

щитный механизм: клетки, зараженные вирусом, начинают продуцировать 

специальные белки - интерфероны, о которых многие люди слышали в связи 

с инфекцией гриппа. Существует три основных типа интерферонов. Синтез 

интерферона-альфа (IF-α) стимулируется лейкоцитами. Он участвует в борь-

бе с вирусами и обладает противораковым действием. Интерферон бета (IF-

β) продуцирует клетки соединительной ткани, фибробласты. Он имеет тот 

же эффект, что и IF-α, только с искажением противоопухолевого эффекта. 

Интерферон гамма (IF-γ) синтезируется Т-клетками (Т-хелперами и (CD8 +) 

Т-лимфоцитами), что придает ему свойства иммуномодулятора, который 

укрепляет или ослабляет иммунную систему. Как именно интерфероны бо-

рются с вирусами? В частности, они могут блокировать работу чужеродных 

нуклеиновых кислот и предотвращать размножение вируса (увеличение). 

Почему возникает такая ситуация, когда каждый год появляются но-

вые, все более опасные формы вирусов? Например, 31 декабря 2019 года в 

китайском городе Ухань началась вспышка пневмонии. Десятки людей ока-

зывались в больнице со схожими симптомами: повышенная температура, 

кашель, затрудненное дыхание. Состояние у них было как при обычной 

пневмонии, только в более острой форме. Возбудителем заболевания оказал-

ся неизвестный ранее вирус – впоследствии ему дали название COVID-19. К 

лету 2020 г. вирус распространился по всему миру. 

По мнению ученых, основными причинами появления новых форм виру-

сов являются, во-первых, близость населения, когда существует тесный контакт 

людей с их многочисленными группами, во-вторых, снижение иммунитета из-за 

загрязнения окружающей среды и стресса. Научно-технические достижения со-

здали возможности и средства передвижения людей, благодаря которым пере-

носчик опасной инфекции может путешествовать с одного континента на другой 

в течение нескольких дней, преодолевая тысячи километров. 

Все тот же научный прогресс вызвал одностороннюю миграцию людей 
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из деревень и небольших городов в большие города, что привело к появле-

нию нескольких миллионов компактных колоний. Чего не было за всю дол-

гую эволюцию человека. 

Человечество еще не до конца понимает причины быстрой эволюции 

вирусов и естественные механизмы, которые способствуют этому. Очевидно, 

наш современный «городской» образ жизни играет важную роль в этих про-

цессах. Человек, устроив свою жизнь в комфорте и переделав все вокруг по 

своему вкусу и своим потребностям, забыл, что он обычный биологический 

вид и перестал жить по законам природы. И вирусы напоминают нам об этом. 
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