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Введение

"В каждом человек - солнце. Только дайте ему светить".

Cократ

Уважаемые коллеги! Педагогический портал «Солнечный свет» начал свою активную

деятельность с марта 2016 года. За время нашей работы было выдано более 700 000 наград-

ных документов, а в наших конкурсах и олимпиадах поучаствовали и опубликовали свои

статьи на сайте более 200 000 человек со всей России и стран СНГ. Наш портал зарегистри-

рован в реестре Роскомнадзора и имеет свидетельство о регистрации СМИ №ЭЛ ФС 77-

65391.

Цели нашего проекта: обмен опытом между педагогами, воспитателями и учителями по-

средством публикаций статей и методических материалов и создание условий для дистанци-

онного участия в творческих конкурсах и олимпиадах, как всероссийского, так и междуна-

родного уровня.

Мы убеждены, что в век информационных технологий в своей деятельности следует ис-

пользовать все инновационные методы обучения. Распространение всемирной сети Интернет

предоставляет немыслимые ранее возможности для образования и обмена опытом между пе-

дагогами.

Представленный Вашему вниманию журнал составлен из статей, опубликованных на

нашем сайте solncesvet.ru. Мы уверены, что на страницах этого журнала Вы найдете много

интересных и полезных трудов, авторами которых являются педагоги и воспитатели со всей

России и стран СНГ.

https://solncesvet.ru/%d0%be%d0%bf%d1%83%d0%b1%d0%bb%d0%b8%d0%ba%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8b%d0%b5-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8b/
https://solncesvet.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%8C-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5/
https://solncesvet.ru/%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D0%B0/
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11. Ставить светлые цели, работа на

перспективу: дальние поездки , путеше-

ствия, лечение в дни каникул.

12. В особенно напряженные дни по-

лезно переключаться на дела, доставляю-

щие удовольствие. И награждать себя!

Может быть, шоколадкой, а может быть,

посиделками в приятной компании.

13. Если чувствуете, что кругом плохо и

не везет, идите к людям! Но только к тем,

с кем вам хорошо. К счастью, для

учителя-партнера такими людьми часто

бывают его ученики. Стоит зайти в свой

класс, увидеть глаза детей, почувствовать,

что ты нужен им, как все проблемы уходят

на задний план.

14. Активное участие в общественной

жизни. Помощь другим людям, быть нуж-

ным.

15. Овладение методами психокоррек-

ции и использование ресурсных состоя-

ний, воспоминание о радостных, счастли-

вых событиях в жизни. Любить.

16. Большая терпимость и уважение в

работе и по отношению к себе и к окру-

жающим. Свести к минимуму общение с

людьми агрессивными.

5. Заключение

Таким образом, охрана и восстановле-

ние профессионального здоровья учителя

предполагают взаимодействие связей меж-

ду медициной, психологией, психофизио-

логией, психотерапией, гигиеной, а также  

экономикой, информатикой, трудовым за-

конодательством, что позволит решить  

проблему развития и сохранения человече-

ского ресурса в направлении «здоровье-

работоспособность-эффективность-

развитие». Необходимо помнить, что рабо-

та- лишь часть большой многогранной и  

единственной жизни.

Кирилл Евгеньевич Анисимков, Тресвятский Лев Алексеевич  

Сибирский государственный индустриальный университет (г. Новокузнецк, РФ)

Оборонительные бои за Витебск

Аннотация: В статье рассматрива-

ется военные события середины лета

1941 года под Витебском в период Великой

Отечественной войны. Показано, что

войска фашистской Германии не ожидали

ожесточенного сопротивления на данном

направлении, что до определѐнной степени

снизило их способность продвигаться по

направлению главного военного удара – к

Москве.

Великая Отечественная война стала

ужасной трагедией для всего советского

народа. Одной из первых была вынуждена

пострадать от вторжения немецких войск

Белоруссия. Немецкие наступление про-

чтобы заранее занять более выгодные по-

зиции для последующего наступления.

Однако советское командование не соби-

ралось просто наблюдать за продвижением

немецких войск [1, с.32].

В июле 1941 года Витебск и его

окрестности стали районом, в котором

проходили продолжительные и ожесто-

ченные бои. Германское командование по-

ставило перед собой цель – «открыть воро-

та» в Москву. Однако благодаря защитни-

кам города, удалось остановить наступле-

ние немецких войск, психологически про-

тивник не ожидал готовность советских

бойцов мужественно воевать и жертвовать
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Следует отметить, что крупная часть

немецких войск из группы армий «Центр»

ещѐ участвовала в ликвидации Минского

«котла», в значительной степени была ско-

вана на этом направлении, поэтому в про-

движении на восток приняли участие

только подвижные соединения.

Немецкое командование не предпола-

гало, что на рубеже рек Западная Двина и

Днепр заканчивал сосредоточение второй

стратегический эшелон Рабоче-

крестьянской Красной армии, который был

спешно передан в подчинение Западного

фронта.

Полученный резерв времени позволил

не только осуществить эвакуацию значи-

тельной части промышленного оборудова-

ния вглубь страны, но также осуществить

сооружение новых оборонительных

укреплений, усилить оборону. Эти меро-

приятия были осуществлены под руковод-

ством командующего Западным фронтом

маршала С. К. Тимошенко и начальника

Западного штаба генерал-лейтенант Г. К.

Маландин, приступившие к исполнению

своих обязанностей в конце июня – начале

июля 1941 г.

Вскоре германское командование, осо-

знав необходимость поддержания высоко-

го темпа наступления, отправила на под-

могу своих войск дополнительные авиаци-

онные и танковые резервы, и вскоре Ви-

тебск был захвачен. Несмотря на пораже-

ние, 12 июля советское командование при-

казало вернуть город. Для проведения  

контр наступательной операции были

определены три армии. Силам девятна-

дцатой, двадцатой и двадцать второй ар-

мий была предпринята попытка вернуть

Витебск. Однако преимущество продол-

жало оставаться у противника. Потеря Ви-

тебска, для Советского Союза имела самые

серьѐзные последствия — ещѐ до нанесе-

ния удара по Днепру в обороне советского

Западного фронта была пробита брешь.

Дело продолжало усугубляться разгромом

19-й армии РККА по частям, в окружении.

А продолжительные попытки вернуть Ви-

тебск после того, как немецкие войска

действовали уже в районе Смоленска, при-

вело к окончательному разгрому соедине-

ний Красно армии на данном направлении,

отсутствовал резерв пополнения понесѐн-

ных потерь, не хватало военной техники.

По плану немецкого командования

Витебск должен был стать наступательной

точкой немецкой армии на Восток. В горо-

де расположилась большая часть немецких

войск. Слишком жестокое отношение

немцев к населению вызвали соответству-

ющую реакцию – по всей Белоруссии ста-

ли группироваться ополчения и подполь-

ные сопротивления, бежали военноплен-

ные [2, с. 269].

После потери Витебска советские вой-

ска продолжили бои за Смоленск. Тем

временем немецкая танковая дивизия пре-

одолела сопротивление советской армии в

районе Уллы. Именно в связи с наступле-

нием противника севернее Витебска ко-

мандующий армией генерал-лейтенант П.

А. Курочкин приказал приостановить

наступление на Лепель. Сосредоточение

третьего стратегического формирования

восточнее Смоленска придало дополни-

тельные силы, казалось, уже проигранному

сражению. Большую часть армии Смолен-

ского «котла» удалось прорвать.

Следует отметить, что в ходе контрна-

ступательной операции 20-й армии на

ударные группировки немецкой группы

армия «Центр» понесла настолько значи-

тельные потери, что их высокий наступа-

тельный темп, достигнутый в первые дни

войны, снизился почти до нуля. Фактиче-

ски целую неделю наступлению пришлось

стоять на одном и том же месте.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%B1%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(1941)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85%D1%82
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Ко всему этому, советские танковые

дивизии смогли оттолкнуть врага на рас-

стояние чуть более 30-ти километров, в

сторону Лепеля и нанести ему весьма

большие повреждения, в том числе и тан-

ковым дивизиям оппонента. Этот момент

стал весьма сложным для немецких войск

из-за возникновения угрозы снабжения

ударных сил. У немецкого командования

не оставалось никаких вариантов кроме

отступления к району советского контрна-

ступления, перегруппировке и потери вре-

мени. Только перегруппировав силы  

немецкие войска продолжили наступление.
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Использование здоровьесберегающих технологий на  

музыкальных занятиях (из опыта работы)

На сегодняшний день одной из прио-

ритетных задач, стоящих перед педагога-

ми, является сохранение здоровья детей в

процессе воспитания и обучения. Форми-

рование здорового образа жизни должно

начинаться уже в детском саду. Вся жиз-

недеятельность ребѐнка в дошкольном

учреждении должна быть направлена на

сохранение и укрепление здоровья.

Оздоровительные занятия способ-

ствуют решению следующих задач:

1) Сохранению и укреплению здоро-

вья детей;

2) Развитию сенсорных и моторных  

функций;

3) Формированию потребности в дви-

гательной активности;

4) Профилактике нарушений опорно–

двигательного аппарата, зрения, простуд-

ных заболеваний;

5) Приобретению навыка правильного

дыхания;

6) Развитию интеллектуальных функ-

ций (мышления, памяти, воображения,

внимания, восприятия, ориентировки в

пространстве);

7) Развитию эмоционально–волевой

сферы и игровой деятельности;

8) Формированию гармоничной лич-

ности (умения дружить, чувства уважения,

доброты, самокритичности и др.).

Важнейшая роль отводится музыке.

Недаром немецкий композитор и педагог

Карл Орф говорил, что «разговаривать с


