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Однако, каждый волен выбирать свое окружение и источники инфор-

мации, а также использовать собственный интеллект и убеждения для анали-

за поступающей информации. 

Важно и то, что взаимодействие между людьми происходит как на со-

знательном, так и на подсознательном уровне, при этом внушения часто 

происходят и без сознательных усилий со стороны их источника. 

Поэтому, находясь в поле суггестивных воздействий индивидуального 

и массового характера, важно не столько защищаться от внушений, настро-

ившись критически по отношению к любым посторонним влияниям, сколько 

научиться понимать эти скрытые послания, «отличать зёрна от плевел» и ис-

пользовать их по назначению. 

Поэтому суггестию стоит воспринимать не просто как внушение, а как 

взаимообмен психическими состояниями и образами в процессе общения.  
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В статье рассмотрен страх как один  из видов эмоций человека. выде-

лены виды страха, его проявления. Дано определение терроризма и выявле-

ны основные типы и механизмы страха в структуре террористической и ан-

титерростической деятельности. 

Ключевые  слова: эмоции, виды эмоций, страх, виды страха, проявле-

ние страха, терроризм,  механизмы страха 

Эмоции человека играют важную роль на протяжении всей жизни. С 

их помощью люди коммуницируют и выражают свое внутреннее состояние с 

самого рождения. 

Эмоции – это психологические состояния, выражающиеся в форме пе-
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реживаний, приятного или неприятного, удовлетворенности или неудовле-

творенности человека. Эмоции служат для оценки человеком окружающего 

его мира – людей, предметов, явлений и событий [1]. 

Каждый человек за день испытывает множество положительных и от-

рицательных эмоций. К основным положительным эмоциям относят – ра-

дость, интерес, удивление, а к отрицательным – отвращение, гнев и страх. 

Страх – это отрицательная эмоция в ситуации реальной или воображаемой 

опасности [2]. 

Эмоцию страха можно определить по жестам и мимике людей. Когда 

человек испытывает страх то в основном, его голова немного втянута в плечи, 

кожа лица бледна, брови приподняты и сведены, образуя морщины в центре 

лба; глаза и зрачки расширены, а нижняя челюсть опущена и напряжена.  

У каждого человека внешняя реакция выражается по-разному, в отли-

чие от внутренней. В процессе страха происходит отлив крови от мало важ-

ных органов, к более серьезным, которые обеспечивают немедленную реак-

цию. Например, кто-то бежит, а кто-то приобретает синдром ватных конеч-

ностей, вследствие чего, не может двигаться, а иногда даже стоять.  

Нередко из-за своих страхов, представляющих реальную или видимую 

угрозу, человек совершает множество неосознанных действий, которыми 

может себе навредить больше, чем помочь.  

Существуют различные подходы к  объяснению  чувства страха.  Так 

Ч. Дарвин рассматривает страх как врожденную особенность человека (жи-

вотного), выполняющего функцию  приспособления; В. Джемс утверждает, 

что это одна из трех сильнейших эмоций наряду с радостью и гневом, в ос-

новном наносит ущерб и имеет своим источником не только природные, но и 

сверхъестественные явления и объекты; К. Изард относит страх к одной из 

базисных эмоций, что может приводить к различным внутренним пережива-

ниям и внешних проявлений; Ф. Риман определяет страх как врожденный и 

индивидуальный феномен, отражающий личностные особенности человека и 

имеющий своим источником нерешенные ситуации. 

Доктор биологических наук – Ю.В. Щербатых выделяет три вида стра-

ха [3]. Первый вид – социальный. Особенности социальных страхов выра-

жаются в том, что они массовы, а предметы боязни не могут навредить чело-

веку. Из числа подобных страхов, наиболее значимые такие, как страх пуб-

личных выступлений, руководителя, неудачи, ответственности или оценок. 

Ко второму виду относится биологический – естественный, он связан с угро-

зой жизни человека. Данный вид необходим людям для комфортного суще-

ствования. Основными биологическими страхами являются: страх перед 

природными явлениями (молнией, извержением вулкана, землетрясением, 

грозой) и перед хищником. Третий вид – экзистенциальный или внутренний. 

Отличительной чертой внутренних страхов считается то, что они глубинны и 

связанны с подсознанием человека, не зависимо от определенной жизненной 

ситуации. Ключевыми страхами такого вида считаются: страх перед откры-
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тым или закрытым пространством; страх темноты, старости и смерти. Ре-

зультаты социологического исследования, проведенного в апреле 2017г., в 

котором приняло участие пятьдесят респондентов в возрасте 18- 50 лет., по-

казали, что молодые люди возрастом 18 - 25 лет в большинстве случаев ис-

пытывают негативные эмоции, такие как грусть (12,7 %), озлобленность 

(13,6 %), настороженность (11 %), безразличие (15,3 %) гораздо чаще, чем 

положительные. Как правило, они испытывают социальный и биологический 

страхи в 73 % случаев. 

Страх как негативная эмоция является постоянным спутником челове-

ка, общества.  Развиваясь, человечество порождает новые социальные про-

цессы, явления, соответственно, новые страхи. Одним из таких процессов, 

активно происходящих в современном обществе, является терроризм. 

Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие 

решения органами государственной власти, органами местного самоуправле-

ния или международными организациями, связанные с устрашением населе-

ния и (или) иными формами противоправных насильственных действий [4]. 

Необходимо отметить, что 84 % респондентов отмечают, что терро-

ризм - социально опасное явление, угрожающее общественной жизни, 42 % -

отмечают, что  это - неизбежное явление, так как оно является единственным 

способом привлечения внимания к назревшим проблемам. 

Страх (фобия) терроризма бывает двух типов. К первому типу отно-

сится разумный, когда человек правильно устанавливает источник, значение 

угрозы и принимает верное решение. Ко второму типу причисляют неадек-

ватный или невротический, когда индивид погружается в апатию, либо со-

вершает пагубные действия для самого себя. Создание неадекватного страха 

является основной задачей террористов.  

После новостей о произошедшем теракте 44 % всех опрошенных ис-

пытывают чувство страха, 32 % безразличие, и 24 % сильную панику и обес-

покоенность. Несмотря на это большинство респондентов (46 %) считает, 

что им не грозит личная встреча с террористами. 

На вопрос, предлагающий оценить осведомленность о способах, фор-

мах проявления терроризма, 44 % оценили её как среднюю, 20 % - ниже 

средней, 16 % - выше средней, 14 %-  как низкую. 

 Но со способами борьбы с терактами и как обезопасить себя 73 % 

опрошенных не ознакомлены. 

На практике эмоцию страха используют как террористы, так государ-

ственные структуры, но цели, которые они преследуют, абсолютно разнятся. 

Если террор использует с целью запугивания мирного населения и установ-

ление своего видения мира чувство невротического страха, то государство 

использует мотивационный механизм разумного страха, который заключает-

ся в мобилизации защитной функции психики, социально-политической 

жизнеспособности. С этой целью необходимо создавать социальную рекла-

му, продвигаемую через баннеры, радио, телевидение и интернет, проводить 
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разъяснительные беседы, направленные на преодоление невротического  

внутреннего страха посредством формирования у населения правильного ал-

горитма действий в экстремальных ситуациях и формировать у граждан 

навыки безопасного поведения в экстренных ситуациях. 
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В современном образовании необходимо учитывать психодиагности-

ческие технологии для выявления особенностей обучающихся. Это необхо-

димо для формирования методов обучения и воспитания с учетом индивиду-

альных особенностей подрастающего поколения. 

Ключевые слова: образование, методика преподавания, индивидуаль-

ные особенности, современные методики. 

При разработке образовательной программы среднего специального 

образования, рабочих программ, календарно-тематических планов и кон-

спектов уроков в современном образовании не учитываются особенности 

личности современного подростка. Основы учебно-воспитательного процес-

са и образовательные технологии безнадежно устарели и при переходе к 

ФГОС нового поколения необходимо учитывать черты поколения, для кото-
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