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УДК 364.67 

 

«ЭПИДЕМИЯ» ВИЧ/СПИДА В НОВОКУЗНЕЦКЕ: АНАЛИЗ 

СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ И ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ» 

Терскова С.Г., Савельева М.А. 

Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк 

В статье рассматривается проблема увеличения числа ВИЧ-

инфицированных граждан в г. Новокузнецке и изменение общественного 

портрета заболевших. В работе представлены результаты анкетного опроса 

проведенного среди студентов на предмет их информированности о 

проблеме распространения ВИЧ-инфекции и предложены пути решения 

данной проблемы.   

Ключевые слова. Вирус иммунодефицита человека; профилактические 

мероприятия; молодежь. 

В настоящее время в мире официально зарегистрировано более 40 

миллионов ВИЧ-инфицированных граждан. В России общее количеств 

зарегистрированных людей с ВИЧ составляет более 1 млн. человек. По 

данным ООН, ВИЧ и СПИД находятся на пятом месте среди причин, по 

которым умирают люди. ВИЧ-инфекция – хроническое медленно 

протекающее заболевание, сопровождающееся разрушением клеточного 

звена иммунитета и ведущее к СПИДу. 

Вирус иммунодефицита человека распространяется через половые 

контакты, заражённую донорскую кровь или её компоненты, донорские 

органы, от матери ребёнку во время беременности или родов. 

ВИЧ не передаётся при случайных бытовых контактах между людьми. 

ВИЧ нельзя заразиться воздушно-капельным путем, в бассейне или через 

общую кухонную утварь, посуду, пищу и туалетные принадлежности. 

Самая массовая группа лиц, зараженных ВИЧ, представлена в России 

молодыми людьми в возрасте 25- 40 лет (более 60 %). 

Несмотря на то, что 60 % случаев ВИЧ-инфицирования среди россиян 

приходится на 11 из 86 российских регионов (Кемеровская область входит в 

число лидеров). Без внимания нельзя оставить тот факт, что количество 

рожденных детей с ВИЧ-инфекцией возрастает. Только за 2016 год в г. 

Новокузнецке  родилось 16 ВИЧ-инфицированных детей.  

Кузбасс относится к числу субъектов РФ, особенно сильно затронутых 

эпидемией ВИЧ-инфекции. На 1 апреля 2016 года зарегистрировано более 51 

тысячи ВИЧ-инфицированных, что составляет 1,4 % от численности 

населения области, реально ситуация в разы превышает официальную 

статистику Доля взрослого работающего населения в структуре вновь 

выявляемых случаев увеличилась в 4 раза (с 6,1 % в 2000 году до 24,1 % в 

2015 году). 
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Всего с начала ВИЧ-эпидемии в городе Новокузнецке 

зарегистрировано 13084 зараженных вирусом иммунодефицита человека, из 

них 4163 человек убыло в связи с санитарными потерями и миграцией на 

другие территории.  

По уровню распространенности ВИЧ среди населения г. Новокузнецк, 

занимает 4 место в Кемеровской области после г. Мыски, Яшкинского 

района, г. Прокопьевска [1]. 

За последнее пять лет в Новокузнецке существенно поменялся 

общественный портрет людей с ВИЧ–инфекцией, и если раньше среда 

наркомании занимала лидирующею позицию, то сейчас все иначе. Вирус 

иммунодефицита стремительно перебрался к простым слоям населения, 

ведущий нормальный образ жизни, но не соблюдавший элементарных правил 

гигиены. Большинство беременных женщин узнают, что ВИЧ инфицированы 

только когда приходят в женскую консультацию, встают на учет по 

беременности и сдают необходимые анализы. 

В ходе интервью, проведенного журналистами «Кузнецкого рабочего», 

с Еленой Абрамовой, заведующей клинико-диагностической лабораторией, 

которая располагается в Новокузнецком Центре – СПИД, было выявлено, что  

«каждый рабочий день удается выявить от пяти до семи случаев, в которых 

принимают участие люди с диагнозом ВИЧ-инфекция. Каждый второй 

случай происходит ни первый год - это случай того, что осуществляется 

передача ВИЧ-инфекции с помощью полового контакта». За весь период 

пока проходила регистрация от ВИЧ-инфицированных матерей, родилось 

около тысячи двухсот детей, в том числе двести двадцать новорожденных в 

2012 году, это в полтора раза больше, если сравнить с 2011 годом. 

Перспектива Новокузнецка и вообще Сибирского региона является 

достаточно печальной, если общество активно не начнет заниматься 

профилактикой передачи ВИЧ в разных группах населения [1]. 

К сожалению, самая уязвимая категория – это молодые люди, они 

игнорируют и не придают большого значения этой проблеме. Сложившаяся 

ситуация побудила нас провести экспресс опроса студентов, в котором 

приняли участие студенты СибГИУ. 

По данным проведенного анонимного опроса получены следующие 

результаты: 

Большинство респондентов не знали, что г. Новокузнецк занимает 4 

место в Кемеровской области по числу ВИЧ-инфицированных, а 

Кемеровская область лидирует по числу выявления новых случаев ВИЧ-

инфекции (знали - 27,1 %; не знали 52,9 %; что-то слышал/а 20 %) 

Больше половины опрошенных (65,7 %) не знают, где в г. 

Новокузнецке можно пройти анонимное и бесплатное обследование на 

выявление ВИЧ-инфекции, знают – 34,3 % 

70,6 % опрошенных считают, что определить человека, зараженного 

ВИЧ-инфекцией/СПИДом нельзя. 
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На вопрос «По вашему мнению, каким образом можно заразиться ВИЧ-

инфекцией?» 82,4 % выбрали верные варианты ответа, а остальная часть 

ошибочно полагают, что ВИЧ можно заразиться через предметы гигиены и 

туалета, что говорит о  неинформированности в данном вопросе. 

75 % опрошенных считают приемлемым для себя перед вступление в 

интимные отношения сдать анализ крови на выявление ВИЧ инфекции, не 

считают приемлемым – 2 %, объясняя это тем, что нужно доверять своему 

партнёру, и 23 % - затрудняются ответить на данный вопрос. 

Респонденты перечислили следующий перечень мероприятий, 

необходимых для сокращения числа заболевших ВИЧ-инфекцией в России: 

- профилактика и информированность населения; 

- бесплатное распространение контрацептивов; 

- бесплатное обязательное обследование каждый месяц; 

- лечение на ранней стадии; 

- проведение лекции и мероприятий для информирования о данной 

проблеме. 

Хотелось бы отметить, что в ответах респондентов нередко встречается 

мнение о то, что нужно оградить общество от ВИЧ-инфицированных людей. 

Таким образом, результаты исследования показали, что молодежь 

недостаточно информирована. В отличие от прочих противоэпидемических 

мероприятий здесь нужно лишь своевременное информирование. Болезнь 

сильно прогрессировала, а противодействие ей осталось всё на том же 

неудовлетворительном уровне. Государственной стратегии против ВИЧ у нас 

по-прежнему нет, меры по контролю распространению болезни 

малоэффективны. Поэтому грамотное информирование людей – это лучший 

способ донести до них важность данной проблемы.  

Для улучшения сложившейся ситуации мы разработали проект 

«Молодежь vs  СПИДа», он направлен на усвоение учениками 

среднеобразовательных школ и студентами университета знаний по вопросу 

профилактики ВИЧ-инфекции, СПИДа и формированию у них желания 

обезопасить себя и своих близких.  

Цель проекта – предоставить больше информации о распространении 

ВИЧ-инфекции в интерактивном формате, призвать молодежь к 

профилактическим мероприятиям. В рамках проекта запланированы  

следующие мероприятия: проведение социологического проса среди 

молодых людей, разработка социальной рекламы и видео-роликов, 

сотрудничество со специалистами Новокузнецкого центра-СПИД, 

проведение с их участием круглых столов и семинаров и т.д. 
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