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МОТИВАЦИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ В ОБУЧЕНИИ 

ШАХМАТАМ 
 

Шаповалова А.А., Филинберг И.Н. 

Сибирский государственный индустриальный университет, г. Новокузнецк, e-
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Статья посвящена вопросам влияния мотивации на результат в шахматном 

спорте. 
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Одной из основных проблем современного образования является 

формирование мотивации обучения. Это связано с новейшей системой образования, 

где в большей степени преобладает самостоятельное приобретение знаний, 

формирование активной жизненной позиции, новый творческий опыт и 

подготовка к общественной жизни. Очень большое значение придается 

исследованию мотивации, которая ориентирована на достижение успеха. Мотивация 

– это совокупность различных убеждений, в которой определяет данный вид 

деятельность, будь это игра в шахматы или же карьера. 

Мотивация, которая определяет творческое отношение человека к его делу, 

есть мотивация достижения успеха, которая всегда направлена на некоторые 

улучшения определенного вида деятельности. Для достижения успеха 

необходимо прилагать усилия и добиваться наилучших результатов. Для этого 

необходимо задействовать все свои умения, весь свой талант и окунуться в эту 

работу целиком, отдать всего себя без остатка. Это главный секрет успеха! 

Мотивация, которая определяет творческий подход к человеку, направлена на 

достижение определенного результата. Это в какой-то степени проявляется в 

стремлении приложить свои усилия, что является немаловажным фактором в развитии. 

Главным мотивом является стремление добиться успеха в любом начатом деле, и 

стараться минимизировать промахи, тем самым появляется возможность повысить 

самооценку и добиться всеобщего внимания. 

Развивая мотивацию, следует помнить, что не стоит опускать руки, если что-то не 

получается, в этом нет ничего страшного. Не получилось один раз, получится в 

другой. Люди стремятся добиться успеха, поэтому активно берутся за решение 

сложных проблем и уже в этом случае стараются сохранить все достижения и свести 

риск к минимуму. Главным фактором достижения успеха влияет психологическая 

подготовка, которая помогает справится с разным уровнем сложности, позволяет 

человеку в лучшей степени переносить стрессовые ситуации, которые могут 

привести к срыву и нежеланию продолжать двигаться вперед. 



Все силы, брошенные на поиск лучших методов успешной работы, 

обеспечивают не только активную жизненную позицию человека, но затрагивает 

его личные качества, что в скором времени влияет на развитие личности в целом, тем 

самым воздействует на мотивационную сферу. Что приводит к получению наиболее 

эффективных результатов. 

Мотивация помогает преодолевать различного рода трудностей, что, 

несомненно, сказывается на результате. Мотив к стремлению стать успешным 

направляет личностные качества в нужное русло, тем самым помогает в решении 

проблемы. В спорте тоже важна мотивация, которая помогает участнику 

превозмогать различного рода психологические проблемы, тем самым настраивает 

его на получение лучших результатов и подсказывает спортсмену выкладываться 

на полную. Несомненно, для спортсмена нужна хорошая физическая подготовка и 

на его подготовку будут влиять личностные качества и индивидуальные 

способности к выполнению определенного рода задач, которые поставлены 

тренером. 

На формирование и развитие мотивации очень сильно влияют эмоции и 

чувства. Из чего следует, что каждый вид деятельности должен сопровождаться 

только положительными эмоциями, тем самым помогая своему партнеру развивать 

в себе стремление быть первым. Так же важен оптимистический настрой, который 

носит убедительный характер, так же многое зависит от поддержки близких и родных 

людей. 

Достигая успеха в различных сферах, человек доказывает в первую очередь, 

что он может преодолевать собственные страхи и препятствия, тем самым 

настраивает себя на психологическом уровне о том, что ему все по плечу. И, 

несомненно, все это влияет на его мотивацию в достижение поставленных целях. 

Следовательно, мотивация направлена на достижение успеха, а также 

поднятие самооценки, что, безусловно, влияет на развитие личности. 

Мотивация – это психическое свойство, которое побуждает человека для 

достижения цели и характеризуется активностью человека. Мотивация включает в 

себя различные виды побуждения, такие как мотив, потребность, интерес, цель и т.д. 

Все это охватывает различные структуры для образования личности, которые 

направлены на создание целеустремленности. 

Мотивация занимает ведущее место в структуре личности, влияющая на все ее 

структурные образования: характер, эмоции, способности, психические процессы. 

Мотивация поведения невозможна вне пределов эмоциональной 

сферы. Эмоции ориентируют человека, указывая на значимость окружающего для 

человека, на степень их важности, на их модальность. Степень значимости указывает 

на допустимый уровень материальных и функционально-энергетических затрат, 

необходимых для реализации побуждений [1]. Мотивация с одной стороны 



обусловлена мотивами человека, с другой, определяется психическим отражением 

конкретных исторических условий жизни человека. Мотив – это материальный 

предмет, для достижения которого выступает смысл деятельности. Все это 

представлено в виде различных переживаний, которые характеризуются, либо 

положительными, либо негативными эмоциями, которые напрямую связанны с 

человеком, его переживаниями и уверенностью в своих действиях. Для того чтобы 

появилась мотивация, нужно поверить в себя и свои силы, а для этого нужно работать 

над собой [2]. 

Спортивную мотивацию можно определить, как актуальное состояние 

личности спортсмена, служащее основой для постановки и осуществления целей, 

направленных на достижение максимально возможного на данный момент 

спортивного результата. Выявлено, что, с одной стороны, мотивация влияет на 

характер тренировочной деятельности и непосредственно на соревновательный 

результат, с другой, повышение результативности соревновательной деятельности 

усиливает спортивную мотивацию. 

Мотивация в спорте – это направление своих усилий для достижения 

поставленных целей, что означает стремление к успеху. Спорт – это стремление к 

цели, мастерство, труд, упорные тренировки. Ни один выдающийся спортсмен не 

достиг бы результатов без упорства и силы воли. 

Существуют некоторые мотивирующие факторы, например, это достижение 

успеха. Ведь успех в спорте и спортивные достижения спортсмена приносят ему 

огромное удовлетворение от результата собственного усилия, труда. Это признание 

со стороны других людей, это возможность роста и развития, придающая человеку 

уверенность в будущем. 

Желание быть в тонусе, чувствовать прилив энергии и сил – это ключ к работе 

над собой. Спортсмены – это люди, которые гордятся своими успехами в 

профессиональном спорте, они всегда полны сил и смотрят в будущее с оптимизмом, 

ведь им есть к чему стремиться, они всегда знают то, чего хотят. 

Мотивация, которая определяет творческое отношение человека к его делу это 

и есть мотивация достижения успеха, которая всегда направлена на некоторые 

улучшения определенного вида деятельности. Для того чтобы достигнуть успеха 

необходимо прилагать усилия и добиваться наилучших результатов. Для этого 

необходимо задействовать все свои умения, весь свой талант и окунуться в эту 

работу целиком, отдать всего себя без остатка, вот главный секрет успеха. 

Мотивация, которая определяет творческий подход к человеку, 

направлена на достижение определенного результата. Это в какой-то степени 

проявляется в стремлении приложить свои усилия, что является немаловажным 

фактором в развитии. Главным мотивом является стремление добиться успеха в 



любом начатом деле, и стараться минимизировать промахи, тем самым появляется 

возможность повысить самооценку и добиться всеобщего внимания. 

Все силы, брошенные на поиск лучших методов успешной работы, 

обеспечивают не только активную жизненную позицию человека, но затрагивает 

его личные качества, что в скором времени влияет на развитие личности в целом, тем 

самым воздействует на мотивационную сферу. Что приводит к получению наиболее 

эффективных результатов. 

Мотивация помогает преодолевать различного рода трудностей, что 

несомненно сказывается на результате. Мотив к стремлению стать успешным 

направляет личностные качества в нужное русло, тем самым помогает в решении 

проблемы. В спорте тоже важна мотивация, которая помогает участнику 

превозмогать различного рода психологические проблемы, тем самым настраивает 

его на получение лучших результатов и подсказывает спортсмену выкладываться 

на полную. Несомненно, для спортсмена нужна хорошая физическая подготовка и 

конечно же на его подготовку будут влиять личностные качества и 

индивидуальные способности к выполнению определенного рода задач, которые 

поставлены тренером. 

На формирование и развитие мотивации очень сильно влияют эмоции и 

чувства. Из чего следует, что каждый вид деятельности должен сопровождаться 

только положительными эмоциями, тем самым помогая своему партнеру развивать 

в себе стремление быть первым. Так же важен оптимистический настрой, который 

носит убедительный характер, так же многое зависит от поддержки близких и родных 

людей. 

Достигая успеха в различных сферах, человек доказывает в первую очередь, 

что он может преодолевать собственные страхи и препятствия, тем самым 

настраивает себя на психологическом уровне о том, что ему все по плечу. И, 

несомненно, все это влияет на его мотивацию в достижение поставленных целях. 

Следовательно, мотивация направлена на достижение успеха, а также 

поднятие самооценки, что безусловно влияет на развитие личности. 

Изучение литературных источников показало, что многие ученые 

исследовали влияние мотивации на достижение успеха спортсменов, например, 

Мироненко А.Н. писал о том, что мотивация в спорте является необходимым 

условием для раскрытия человеческого потенциала [3]. Находкин В.В. писал о двух 

основных состояний спортсменов, имеющие противоположные направления. 

Первое, это желание выиграть, второе – боязнь быть повергнутым [4]. Макаренко 

А.Н. и Вус В.И. писали о том, что в качестве основных мотивов спортивной 

деятельности рассматриваются: достижение успеха в спорте, мотив физического 

самоутверждения, спортивно-познавательный, рационально-волевой, гражданско-

патриотический мотивы [5]. 



По нашему мнению, отличным мотивом в шахматах может стать просмотр 

различных видео, это, например, история спортсмена, который много лет шел к 

своей цели и смог ее достичь или же истории о различных спортивных достижениях 

известных спортсменов. Все это создает психологический настрой и помогает 

спортсмену не сдаваться и верить в свои силы. 

В спорте на всех этапах на мотивацию оказывает влияние информация о 

противниках и шахматистах высокого уровня, и тренеры должны знать, что для 

мотивации нужна информация о конкурентах, необходимо знать его сильные и 

слабые стороны. Поэтому тренер, используя такую информацию, особенным 

образом повышает технико-тактические возможности своего подопечного и 

воздействует на его мотивацию достижения успеха. 

Таким образом, мотивация достижения успеха спортсменов играет очень 

большую роль в соревновательной деятельности, настраивает студентов-

шахматистов на игру [5]. От того, как настроены участники соревнований, зависит 

их победа или поражение. Все это связано с психологической подготовкой, так как 

спортсмены, уверенные в себе и своих силах, мотивированные и целеустремленные, 

готовы быть лучшими [6]. Все это награждает их упорством и приводит к 

достижению побед. 
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