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ЖЕНСКАЯ МИЗОГОНИЯ КАК ФОРМА ДИСКРИМИНАЦИИ  

И ЕЕ ПРЯВЛЕНИЕ В РАЗЛИЧНЫХ КУЛЬТУРАХ 

В.С. Лысякова, С.Г. Терскова 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный индустриальный университет» 

Мизогиния – это систематическое пренебрежение, дискриминация и 

презрение к женщинам, основанное на убеждении в инфериорности женского 

пола. Этот феномен глубоко закоренен в истории различных культур и 

обществ и считается длительным и наследуемым явлением. Мизогиния 

проявляется через различные формы, начиная от пренебрежения и 

уничижения женщин до открытого насилия и ограничения их прав и 

возможностей. 
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Сегодня, несмотря на широкий общественный прогресс в области 

гендерного равенства, мизогиния остается серьезной проблемой 

современного общества. Мизогиния препятствует достижению социальной 

справедливости и равенства между полами, что оказывает негативное 

влияние на общество в целом и ущемляет права женщин. Проявления 

мизогинии могут негативно сказываться на психологическом состоянии и 

самооценке женщин, создавая барьеры для их развития и самореализации. 

Актуальность заявленной темы подчеркивает важность борьбы за 

равноправие, уважение и поддержку женщин в обществе, а также 

необходимость изменения устаревших гендерных стереотипов. 

Исторически мизогиния была в основе социокультурных норм и 

стереотипов, институционализирована в религии, законах и обычаях, что 

сформировало глубокие установки дискриминации и неравноправия между 

полами. Этот феномен передавался из поколения в поколение и оказывал 

значительное влияние на формирование социокультурной среды. 

Проявление мизогинии замечено даже в древнегреческой мифологии. 

Согласно Гесиоду, до появления женщин мужчины жили в мире, будучи 

спутниками богов, но Прометей решил украсть у богов секрет огня, чем 

разгневал Зевса. Зевс наказал человечество, создав первую женщину по 

имени Пандора, которая выпустила все зло – роды, болезни, старость и 

смерть. 

Древнегреческий философ и ученый Аристотель считал женщин 

уродливыми и неполноценными по сравнению с мужчинами. Он 

проповедовал, что мужчины должны всегда проявлять инициативу, а 

женщины – всегда подчиняться. 

Мизогиния, как форма дискриминации и презрения к женщинам 

встречается и в различных религиозных учениях и текстах. Однако стоит 

отметить, что трактовка религиозных текстов и их интерпретация может 

различаться в зависимости от конкретного контекста, культурных 

особенностей и индивидуальных убеждений. Рассмотрим примеры 

проявлений мизогинии в основных религиях: 

1. Христианство: 

 В христианских священных текстах могут встречаться учения, 

которые трактуются как утверждения о подчиненной роли женщин перед 

мужчинами. 

 Некоторые христианские течения и церкви могут придерживаться 

консервативных взглядов на гендерные роли, поддерживая идею мужского 

превосходства. 
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 Тертуллиан, отец латинского христианства, сказал, что быть 

женщиной – это проклятие, данное Богом, и женщины являются вратами 

дьявола. 

В современном христианстве существуют и другие интерпретации, 

которые акцентируют внимание на равенстве всех людей перед Богом 

независимо от пола. 

2. Ислам: 

 В исламском мире существуют различные толкования Корана, 

которые могут интерпретироваться как обоснование мужского превосходства 

и принципов патриархата. 

 Некоторые мусульманские ученые и интерпретаторы Корана 

подчеркивают равенство всех перед Аллахом и выделяют важность уважения 

к женщинам. 

3. Индуизм: 

 В индуистских текстах также можно найти учения, которые 

отражают мужское доминирование и традиционные роли женщин в обществе. 

 Существуют и иные интерпретации индуистских учений, которые 

акцентируют на важности равноправия и уважения к женщинам. 

4. Буддизм: 

 Буддизм, как правило, не выделяет половые различия в духовной 

практике и учениях, и практикует равенство и компассию перед всеми 

существами. 

 Однако и в буддизме, как и в других религиях, могут встречаться 

культурные исторические аспекты, которые поддерживают мужское 

доминирование. 

Далее рассмотрим проявления мизогинии в современном обществе. 

Анализируются сферы жизни, в которых проявляется дискриминация на 

основе гендерной принадлежности, а также механизмы поддержания этой 

дискриминации. 

Сексуальная революция привела к перестройке социальных моделей, и 

индустрия красоты стала оказывать самое сильное влияние на поведение 

женщин. В результате этих социальных изменений на смену образу 

прилежных домохозяек приходят молодые, красивые модели. Конец 

советской эпохи должен был дать женщинам возможность в полной мере 

ощутить свою женственность, не будучи связанными строго предписанными 

обязательствами советской работающей матери. Однако консерватизм 

общества порождает и другие установки, которые дополняют советский 

контракт на свободу выбора идентичности женщинами. 
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На этой почве начинается сильнейшая конкуренция и мизогиния среди 

женщин, которые принижают других женщин за несоответствия образцам 

поведения. Также поддерживают не только угнетение других, но и самих 

себя. 

В качестве примера стоит рассмотреть работу Е.К. Захаровой и 

О.Б. Савинской [1]. Исследователи сопоставили высказывания информанток 

среди женщин поколения миллениум и установили, что «у большинства 

опрошенных оказалась враждебная гетеросексуальность. В интервью 

женщины достаточно много говорили о внешности других женщин, о 

негативном восприятии чужой сексуальности и выдающейся 

привлекательности». При проведении качественного этапа были установлены 

такие маркеры: 

 Привлекательная женская сексуальность предполагает заниженную 

способность самостоятельно добиваться чего-либо в жизни (например, 

«Молодая девушка не может сама себе купить дорогую машину»). 

 Некоторые женщины осознанно сравнивают других девушек с 

животными и с их сравнительно примитивными жизненными стратегиями 

(«Основная цель девушек найти себе мужа, поэтому они малюются»). 

 Женщины, которые ярко, вызывающе красятся и одеваются, не 

нуждаются в повышении своих умственных способностей. 

Наблюдаемый парадокс заключается именно в этом, что некоторые 

женщины негативно реагируют на сексуальные и привлекательные образы 

других женщин и говорят о том, что это выражает их отсутствие 

способностей, но при этом подчеркивают, что выглядеть привлекательно – 

обязанность женщины. Они продолжают внушать себе, что женщина обязана 

выглядеть привлекательно, несмотря ни на что. 

На этой базе знаний следует перейти к следующему феномену. «Pick me 

girl» или девушки «выбери меня» – это термин, используемый для описания 

девушек, которые ищут мужского внимания и одобрения, принижая других 

женщин. Они соответствуют патриархальным желаниям, поддерживают 

стереотипы о женщинах и решительно выступает против любой формы 

феминизма. 

Эта тенденция напоминает американский романтизм 1950-х годов, 

когда после Второй мировой войны появился новый идеал женщины как 

тихой, идеалистичной домохозяйки. Средства массовой информации того 

периода критиковали стремление женщин к образованию, самореализации и 

карьере и утверждали, что предназначение женщины – выйти замуж, 

вырастить детей и создать семью. Аналогию можно привести и с нынешними 

реалиями, когда некоторые представители власти призывают молодых 
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девушек выбрать путь повышения демографии, вместо развития своих 

уникальных качеств. 

Девушки «выбери меня» могут активно узаконивать сексизм и 

критиковать интересы и увлечения «традиционных женщин» (например, 

некоторые из представителей субкультуры «Пацанки»), подчеркивая их 

уникальность и отличие от других женщин. Это может быть единственным 

способом для таких женщин быть принятыми в обществе. 

От мизогинии со стороны девушек, конечно, стоит рассмотреть данное 

явление и со стороны мужчин. Ознакомимся с исследованием Эдварда 

Армстронга [2], он провел контент-анализ изображения насилия в отношении 

женщин в рэп-музыке 1987-1993 года. Основным выводом является то, что 

22% песен в стиле гангста-рэп содержат жестокие и женоненавистнические 

тексты. 

Почти весь рэп – повествование от первого лица, пересказ того, что 

артисты (предположительно) видели или делали, пересказ событий, которые 

произошли лично и конкретно с ними. Приведём события из различных 

музыкальных коллекций: 

 В «6 'N The Mornin’» Айс-Ти избивает женщину, до этого 

незнакомую, за то, что она назвала его именем. 

 «Boyz-N-The-Hood» предлагает телесные наказания для женщин, 

которые говорят нелепости. Доктор Дре излагает идентичный посыл в 

«Nuthin' But A 'G' Thang». 

 MC Ren бьет ботинком женщин, которые жалуются. 

 Too $ hort дает пощечины женщинам, которые ведут себя дерзко. 

Также призывает бить и лысых женщин. 

 Вилли Д. и Ту $ hort выступают за изнасилование женщин, которые 

не подчиняются их сексуальным домогательствам. 

 Eazy-E, Snoop Doggy Dogg и Too $ hort вскользь упоминают 

групповые изнасилования. 

 В композиции Too Much Trouble убивают пожилую жертву насилия, 

которую они застали ползущей к телефону. 

Женщин бьют, дают пощечины, швыряют, запихивают в багажник и 

пинают ногами, и все это без видимой причины. Песни, сочетающие убийства 

и увечья, иллюстрируют опасное позиционирование женщин как объектов 

насилия. Культура изнасилования – это комплекс верований, 

поддерживающих непрерывность угрозы насилия в отношении женщин, 

которая варьируется от сексуальных замечаний до самого изнасилования, 

который активно поддерживает рэп-музыка. А так как этот жанр несомненно 

продолжает фигурировать в культуре современности, то и продолжается 
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угнетение женского пола через их текст. И если женщин в сюжетных 

событиях стали меньше подвергать насилию, то мизогиния, представление о 

женщинах как о сексуальном объекте или «трофее» остаётся неизменна. 

Кроме того, существует и группа лиц, которая не только поддерживает 

плохое отношение к женщинам в музыке, но и в жизни, и даже образовало 

социополитичексое объединение.  

Сообщества инцелов – это онлайн-сообщества, в которых инцелы 

делятся своим негативным опытом и мыслями.  

Инцелы (аббревиатура от «невольный» и «целомудренный») – это люди 

(преимущественно мужчины), которые испытывают длительные неудачи в 

общении с противоположным полом, выражают свой негативный опыт в 

онлайн-сообществах и винят в своих неудачах исключительно коммерчески 

настроенных женщин, которые, по их мнению, предпочитают более 

успешных мужчин. 

В таких сообществах могут преобладать негативные и деструктивные 

взгляды на женщин и общество в целом. Кроме того, члены сообщества могут 

использовать эти пространства для поиска поддержки у сверстников или для 

распространения идей ненависти, сексизма или насилия. В случаях насилия и 

домогательств вина возлагается на саму жертву (девушку), например, из-за ее 

одежды, ярких аксессуаров или косметики, или из-за того, что она выбрала 

партнера другой национальности, расы или религии.  

Примером такого сообщества в Российской Федерации является 

«мужская нация» (запрещена в РФ), основанная в 2016 году Владиславом 

Викторовичем Поздняковым в социальной сети «ВКонтакте», – закрытого 

сообщества по патриархату, женоненавистничеству и расизму, российского 

воинствующего мужского движения, пропагандирующего идеологию 

национализма. 

СМИ в виде статьи «Нью-Йорк Таймс» раскрыли, что некоторые 

инцелы разработали сложные социально-политические объяснения своих 

неудач, основанные на идее, что женщин привлекают только поверхностные, 

вульгарные и физически здоровые мужчины. Они считают это глубокой 

несправедливостью по отношению к мужчинам, которые, как и они, страдают 

от врожденных генетических дефектов. Такие сообщества считают, что 

насилие, особенно в отношении женщин, является адекватной, позитивной и 

самоподкрепляющейся реакцией и что «восстание инцелов» в конечном итоге 

изменит существующий социальный порядок. 

Явление мизогонии и деятельность сообщества инцелов являются 

угрозой для современного общества и заслуживают осуждения. На 

искоренение данного явления нужно время и целенаправленный комплекс 
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мероприятий. Прежде всего, необходимо контролировать интернет-контент и 

элементы массовой культуры, которые могут негативно повлиять на 

подростков и молодых людей. Хотя надеяться на полное избавление 

человечества от данного явления не приходится. 
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РАБОТА С ДЕТЬМИ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО ПОСЛЕ УТРАТЫ 

Л. А. Мальцева 

МКУ СРЦН «Уютный дом» 

Хочу поделиться наблюдениями из опыта работы с семьями людей, 

погибших на СВО. Такие семьи обращаются в наше отделение по поводу 

детей. 

Дети, как и взрослые, сталкиваются с утратой. На современном этапе 

все чаще мы встречаемся с подобными ситуациями. В последнее время 

начались обращения семей участников СВО после гибели мужа и отца детей. 

После гибели мужей вдовы сами бывают не в ресурсном состоянии, 

переживают крушение своего привычного мира. Чаще они обращают 

внимание на внешние признаки – измененное поведение, ухудшение  учебы. 

Многие мамы не догадываются о переживаниях своих детей, не связывают 

изменения в поведении ребенка с трагическим событием в семье. 

Реакции на любую утрату называются посттравматическим синдромом. 

Они могут проявляться или не проявляться. Потеря одного из родителей, 

особенно внезапная, наиболее тяжела для ребенка, это травмирующая 

ситуация – как бы мягко не вели себя с ребенком взрослые, как бы не 

старались оградить его от боли.  

Главные симптомы, которые переживают в этот момент дети – чувства 

брошенности и депрессии. Тоска по умершему родителю сохраняется на 


