
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  

учреждение высшего образования 

«Сибирский государственный индустриальный университет» 

 

 

 

 

 

 

 

НАУКА И МОЛОДЕЖЬ: 

ПРОБЛЕМЫ, ПОИСКИ, РЕШЕНИЯ 

 
ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ 

 

ВЫПУСК 27 

 

 

Труды Всероссийской научной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых 

16 – 17 мая 2023 г. 

 

ЧАСТЬ III 

 

 

 

Под общей редакцией профессора С.В. Коновалова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецк 

2023 

  



2 

ББК 74.48.288 

Н 340 

Редакционная коллегия: 

д-р техн. наук, профессор С.В. Коновалов, 

д-р пед. наук, доцент И.В. Шимлина,  

канд. социол. наук, доцент С.Г.Терскова,

канд. пед. наук, доцент В.С. Умнов, 

д-р культурологии, доцент Ю.С. Серенков, 

д-р пед. наук, доцент Е.Г. Оршанская,

канд. филол. наук, доцент М.А. Рябцева,

д-р культурологии,  доцент Л.А. Тресвятский, 

канд. филос. наук, доцент Л.А. Пашина,

канд. пед. наук, доцент О.А. Угольникова 

Н 340             Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов,  аспирантов 

и молодых ученых, 16–17 мая 2023 г. Выпуск 27. Часть III. 

Гуманитарные науки / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет ; под общ. ред. 

С.В. Коновалова – Новокузнецк; Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – 462  с. : ил. 

ISSN 2500-3364 

Представлены труды Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых по результатам научно-исследовательских 

работ. Третья часть сборника посвящена актуальным вопросам в области со-

циально-гуманитарных наук, психологии и педагогики, иностранного языка и 

культурологии, филологии и культуры речи, истории, правоведения, спорта, 

здоровья. 

Материалы сборника представляют интерес для научных и научно-

технических работников, преподавателей, аспирантов и студентов вузов. 

ISSN 2500-3364      © Сибирский государственный

индустриальный университет, 2023 



305 

 

тем - что в данном правоотношении права и обязанности каждого родителя 

по воспитанию своих несовершеннолетних детей равные, при этом равен-

ство обусловлено взаимностью прав и обязанностей родителей по отноше-

нию друг к другу. Взаимность родительских прав является гарантией для 

несовершеннолетних детей на получение ими «полноценного» воспитания. 

Право несовершеннолетних детей на воспитание невозможно реализовать 

без выполнения родителями обязанностей по уважению человеческого до-

стоинства детей. 
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БРАЧНЫЙ ДОГОВОР 
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г. Новокузнецк,  e-mail: lysyakova15@mail.ru 

В статье рассмотрены теоретические аспекты предмета брачного дого-

вора. Приведен анализ статей Семейного кодекса РФ о брачном договоре. 

Рассмотрена судебная практика. Сделаны выводы о том, что подписание 

брачного договора – путь к регулированию имущественных отношений пары. 

Ключевые слова: семейное право, брак, брачный договор, имуще-

ственные отношения, Семейный кодекс Российской Федерации. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что регулирование се-

мейных отношений, как и других общественных отношений в России, в по-

следние годы существенно изменилось под воздействием экономических и 

политических факторов. В современных механизмах регулирования семей-
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ных отношений играют важную роль различные договоры и соглашения, за-

ключаемые между членами семьи. Брачные договоры становятся важным 

явлением в регулировании имущественных отношений между супругами. 

Увеличение количества брачных договоров связано с появлением правовых 

вопросов, возникающих в связи с применением соответствующих норм. 

Брачный договор – документ, который регулирует семейные правоот-

ношения, а точнее, имущественную сторону семейных правоотношений (ст. 

40 СК РФ). 

Исходя из терминологии можно сделать следующие заключения: брач-

ный договор - это соглашение, субъектный состав которого лица, вступаю-

щие в брак (предполагающие вступить в брак) или уже вступившие в брак 

(супруги), а его направленность - это определение имущественных прав и 

обязанностей супругов. 

Предметом брачного договора может быть всё имущество (имеющего-

ся и того, которое будет нажито в будущем).  

Чаще супруги прибегают к брачному договору с целью определить 

правовой режим отдельных видов имущества (недвижимости, акций и т.п.). 

В таком случае имущество, не упомянутое в брачном договоре, по-прежнему 

является общей совместной собственностью супругов. 

Основной целью брачного договора является цель, ради которой он за-

ключается, а именно: изменить правовую систему имущества супругов и 

максимально приблизить ее к потребностям пары.  

Рассматривая более подробно состав брачного договора, следует отме-

тить, что он составляется, когда: 

1) Супругом, т.е. лицом, представившим свидетельство о браке. Брак 

заключается в органах ЗАГС и считается состоявшимся со дня государ-

ственной регистрации брака (статьи 10 и 11 Семейного кодекса).  

2) Лица, заключающие брак, ничего не должно порождать из брачного 

договора до заключения брака. Брак может быть вообще не заключен. В этом 

случае брачный договор остается юридически не действительным.  

Согласно статье 36 Семейного кодекса, к имуществу каждого из су-

пругов относятся  

1) имущество, принадлежавшее каждому из супругов до вступления в 

брак,  

2) имущество, полученное одним из супругов во время брака (для того, 

чтобы подарок был учтен в составе имущества одного из супругов, он дол-

жен быть подарен именно этому супругу, а не обоим), наследство и другие 

безвозмездные сделки,  

3) предметы личного пользования (одежда, обувь и т.д.) (предметы 

личного пользования - это предметы, которые удовлетворяют потребности 

одного из супругов), но не ювелирные изделия или другие предметы роско-

ши (поскольку закон не определяет критерии, которые могут быть использо-

ваны для квалификации таких предметов как ювелирные изделия или пред-

меты роскоши, на практике эти предметы имеют значительную стоимость) 
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4) Исключительные права на результаты интеллектуальной деятельно-

сти, созданные супругом, принадлежат создателю таких результатов. 

Согласно статье 37 Семейного кодекса Российской Федерации имуще-

ство каждого из супругов может быть признано общей собственностью, если 

будет доказано, что во время брака были сделаны инвестиции, которые зна-

чительно увеличили стоимость имущества (например, капитальный ремонт, 

реконструкция или модернизация) в ущерб общей или личной собственности 

другого супруга. 

Порядок и правила составления брачного договора соответствуют об-

щим положениям главы 9 "Сделки" Гражданского кодекса.  

Текст договора должен быть написан четко и ясно, каждое число или 

термин, относящийся к содержанию договора, должен быть упомянут в 

формулировке не менее одного раза. Должны быть указаны фамилия, имя, 

отчество, адрес и место жительства гражданина (статья 45 Основ законода-

тельства Российской Федерации о нотариате).  

Договор должен быть подписан совместно подписавшими его лицами. 

Если по уважительным причинам (в следствие физических особенностей, 

болезни или неграмотности) гражданин не может подписать договор соб-

ственноручно, договор по его просьбе может быть подписан другим лицом 

(кандидатом на собственноручную подпись). 

В этом случае подпись последнего должна быть удостоверена нотари-

усом или другим должностным лицом, имеющим право совершать такие но-

тариальные действия, с указанием причин, по которым подписант не может 

подписать договор собственноручно (пункт 3 статьи 160 Гражданского ко-

декса Российской Федерации). 

Следует отметить, что российское законодательство, в отличие от за-

конодательства многих европейских стран, не признает в брачных договорах 

пункты, регулирующие личные отношения супругов. В таких случаях дого-

вор считается недействительным.  

Согласно статье 22 Гражданского кодекса Российской Федерации, лю-

бая сделка, направленная на ограничение правоспособности и дееспособно-

сти гражданина, является недействительной.  

Не допускается заключение брачных договоров, ограничивающих воз-

можность супруга обратиться в суд за защитой своих прав не только против 

третьих лиц, но и против другого супруга.  

Нельзя включать положения, касающиеся детей, так как они регули-

руются Законом о семейном праве и другими законами.  

Запрещается включать в договор положения, ограничивающие право 

на содержание нуждающегося нетрудоспособного супруга.  

Не допускается кабальный брачный договор, то есть соглашение, со-

держащее в себе условия, которые ставят одного из супругов в крайне небла-

гоприятное положение. Если все-таки заключен такой брачный договор, то 

он может быть признан недействительным полностью или частично  

(ст. 44 СК).  
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Брачный договор не должен противоречить основным началам семей-

ного законодательства. В частности, в п. 4 ст. 1 СК РФ указано, что запре-

щаются любые ограничения прав граждан при вступлении в брак и в семей-

ных отношениях по признакам социальной, расовой, национальной, языко-

вой или религиозной принадлежности. 

Регламентация оснований изменения и расторжения брачного договора 

содержится как в Семейном, так и в Гражданском кодексе.  

Настоящий договор может быть изменен и расторгнут без оспаривания 

по взаимному согласию супругов. Брачный договор прекращает свое дей-

ствие после расторжения брака, за исключением обязательств, предусмот-

ренных брачным договором на период после расторжения брака. Брачный 

договор не может быть аннулирован в одностороннем порядке.  

Если супруги не достигли соглашения о расторжении договора или его 

адаптации к существенному изменению обстоятельств, договор может быть 

расторгнут или изменен судом по требованию заинтересованных сторон при 

одновременном соблюдении, следующих четырех условий: 

1) При подписании договора стороны предполагали, что изменения об-

стоятельств не произойдет,  

2) Изменение обстоятельств возникло по причинам, которые не могли 

быть преодолены заинтересованной стороной после наступления изменения;  

3) Исполнение договора существенно повлияет на конфликт интере-

сов, присущий договору, и причинит значительный ущерб заинтересованной 

стороне, в результате чего она потеряет то, на что имела право в момент за-

ключения договора; 

4) Если характер договора не требует, чтобы заинтересованная сторона 

несла риск изменения обстоятельств. 

На практике можно заметить, что мотивом заключения брачного кон-

тракта выступает желание состоятельных супругов не допустить изменения 

своего имущественного положения в случае расторжения брака и традици-

онного с ним раздела общего имущества. Личная мотивация супругов в дан-

ном случае при заключении брачного договора юридического значения не 

имеет. 

Из вышесказанного следует, что современное законодательство позво-

ляет зарегистрированным и состоящим в браке парам уточнить свои имуще-

ственные отношения, решить вопросы, связанные с взаимной поддержкой и 

разделом доходов, а также изменить правовую систему общей собственности 

и, в некоторых случаях, избежать споров во время брака и его расторжения.  

В то же время, чем более подробным является договор, отражающий 

все нюансы имущественных отношений супругов в широком смысле, тем 

больше он гарантирует мир в семье, избавляет супругов от многих споров в 

браке и при разводе, предоставляет супругам большую свободу в распоря-

жении своим имуществом. В качестве примера приводим нежеследующее 

решение суда. 

Определение Судебной Коллегии по гражданским делам Верховного 
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Суда Российской Федерации от 22 сентября 2022 года по делу N 33-KГ22-5-

KЗ о признании брачного договора недействительным.  

6 июня 2017 г. между Тимохиным А.В. и Тимохиной А.А. заключен 

нотариально удостоверенный брачный договор, согласно которому супруги, 

находясь в зарегистрированном браке, прекращают общую совместную соб-

ственность на имущество, нажитое ими в браке до заключения данного дого-

вора. На имущество, нажитое супругами во время брака как до, так и после 

заключения брачного договора, устанавливается режим раздельной соб-

ственности супругов с учетом особенностей, установленных в разделе 4, 5 

договора (пункты 1.1-1.2, 3.1 договора). 

Разделом 4 брачного договора определено имущество, подлежащее пе-

редаче каждому из супругов, а также выплата компенсации стоимости части 

совместно нажитых активов и порядок передачи сторонами документов для 

регистрации права собственности на недвижимое имущество. 

Разделом 5 брачного договора урегулирован порядок несения супруга-

ми семейных расходов и выплаты супругом компенсации супруге в случае 

расторжения брака, а также ответственность супругов по обязательствам. 

Согласно пункту 6.3 брачного договора каждая из сторон подтвержда-

ет, что обладает всей необходимой информацией об обстоятельствах, кото-

рые необходимы для заключения данного договора. Каждая сторона под-

тверждает, что другой стороной ей предоставлена вся запрошенная и необ-

ходимая информация об указанных обстоятельствах. 

Супруга заверяет и подтверждает, что получила все необходимые и 

исчерпывающие консультации, а также квалифицированные разъяснения по 

тексту и содержанию указанного договора юристов и адвокатов по законода-

тельству Российской Федерации, а также Соединенного Королевства Вели-

кобритании и Северной Ирландии на территории соответствующих госу-

дарств (пункт 6.3.1 брачного договора). 

Стороны признают, что условия данного договора являются справед-

ливыми, взаимовыгодными и не ущемляют права и законные интересы ни 

одной из сторон. Каждая из сторон подтверждает, что условия брачного до-

говора обеспечивают для каждой из сторон необходимые условия жизни, а 

также не нарушают права и законные интересы детей (пункт 6.4 брачного 

договора). 

В соответствии с пунктом 6.5 брачного договора стороны подтвер-

ждают в присутствии нотариуса, что у них отсутствуют обстоятельства, вы-

нуждающие их заключить данный договор на крайне невыгодных для себя 

условиях, они действуют законно, разумно и добросовестно, осведомлены о 

характере и последствиях совершаемых действий. Стороны подтверждают, 

что условия договора соответствуют их намерениям, а также что заключае-

мая сделка не является мнимой, притворной, в том числе сделкой на иных, 

чем изложено в договоре, условиях. 

Согласно статье 40 Семейного кодекса Российской Федерации брач-

ным договором признается соглашение лиц, вступающих в брак, или согла-
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шение супругов, определяющее имущественные права и обязанности супру-

гов в браке и (или) в случае его расторжения. 

Статьей 44 Семейного кодекса Российской Федерации установлены 

общие и специальные основания для признания брачного договора недей-

ствительным. 

В силу пункта 1 статьи 44 Семейного кодекса Российской Федерации 

брачный договор может быть признан судом недействительным полностью 

или частично по основаниям, предусмотренным Гражданским кодек-

сом Российской Федерации для недействительности сделок. 

В соответствии с пунктом 2 статьи 44 Семейного кодекса Российской 

Федерации суд может также признать брачный договор недействительным 

полностью или частично по требованию одного из супругов, если условия 

договора ставят этого супруга в крайне неблагоприятное положение. То есть 

данной нормой установлены специальные семейно-правовые основания для 

признания брачного договора недействительным. 

В соответствии с абзацем вторым пункта 15 постановления Пленума 

Верховного Суда Российской Федерации от 5 ноября 1998 г. N 15 "О приме-

нении судами законодательства при рассмотрении дел о расторжении брака", 

если брачным договором изменен установленный законом режим совмест-

ной собственности, то суду при разрешении спора о разделе имущества су-

пругов необходимо руководствоваться условиями такого договора. При этом 

следует иметь в виду, что в силу пункта 3 статьи 42 Семейного кодекса Рос-

сийской Федерации условия брачного договора о режиме совместного иму-

щества, которые ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное поло-

жение (например, один из супругов полностью лишается права собственно-

сти на имущество, нажитое супругами в период брака), могут быть признаны 

судом недействительными по требованию этого супруга. 

В соответствии с пунктом 1 статьи 9 Семейного кодекса Российской 

Федерации на требования, вытекающие из семейных отношений, исковая 

давность не распространяется, за исключением случаев, если срок для защи-

ты нарушенного права установлен указанным кодексом. 

Семейным кодексом Российской Федерации срок исковой давности 

для требований об оспаривании брачного договора не установлен. 

Однако по своей правовой природе брачный договор является разно-

видностью двусторонней сделки, но имеющей свою специфику, обусловлен-

ную основными началами (принципами) семейного законодательства. По-

скольку для требования супруга по пункту 2 статьи 44 Семейного кодекса 

Российской Федерации о признании брачного договора недействительным 

этим кодексом срок исковой давности не установлен, то к такому требова-

нию супруга исходя из положений статьи 4 Семейного кодекса Российской 

Федерации в целях стабильности и правовой определенности гражданского 

оборота применяется срок исковой давности, предусмотренный статьей 

181 Гражданского кодекса Российской Федерации, по требованиям о при-

знании сделки недействительной. 
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Согласно пункту 2 статьи 181 Гражданского кодекса Российской Фе-

дерации срок исковой давности по требованию о признании оспоримой 

сделки недействительной и о применении последствий ее недействительно-

сти составляет один год. Течение срока исковой давности по указанному 

требованию начинается со дня прекращения насилия или угрозы, под влия-

нием которых была совершена сделка (пункт 1 статьи 179 Гражданского ко-

декса Российской Федерации), либо со дня, когда истец узнал или должен 

был узнать об иных обстоятельствах, являющихся основанием для призна-

ния сделки недействительной. 

Из изложенного следует, что при оспаривании супругом действитель-

ности брачного договора или его условий по основанию, предусмотренно-

му пунктом 2 статьи 44 Семейного кодекса Российской Федерации, срок ис-

ковой давности следует исчислять с момента, когда этот супруг узнал или 

должен был узнать о том, что в результате реализации условий брачного до-

говора он попал в крайне неблагоприятное имущественное положение. 

В связи с этим с учетом требований статей 195, 200, 205 Гражданского 

кодекса Российской Федерации правовое значение имеет установление, ко-

гда истец узнал или должен был узнать о нарушении своего права и имелись 

ли какие-либо объективные препятствия для его обращения в суд, которые 

могут рассматриваться в качестве уважительных причин пропуска срока ис-

ковой давности. 

В связи с этим с учетом требований статей 195, 200, 205 Гражданского 

кодекса Российской Федерации правовое значение имеет установление, ко-

гда истец узнал или должен был узнать о нарушении своего права и имелись 

ли какие-либо объективные препятствия для его обращения в суд, которые 

могут рассматриваться в качестве уважительных причин пропуска срока ис-

ковой давности. 

При оспаривании сделки на основании пункта 1 статьи 

179 Гражданского кодекса Российской Федерации срок исковой давности 

исчисляется со дня прекращения насилия или угрозы, под влиянием которых 

была совершена сделка. 

Пунктом 2 статьи 199 Гражданского кодекса Российской Федерации 

установлено, что исковая давность применяется судом только по заявлению 

стороны в споре, сделанному до вынесения судом решения. 

Истечение срока исковой давности, о применении которой заявлено 

стороной в споре, является основанием к вынесению судом решения об отка-

зе в иске. 

Руководствуясь статьями 390
 14

-390
 16

 Гражданского процессуального 

кодекса Российской Федерации, Судебная коллегия по гражданским делам 

Верховного Суда Российской Федерации определила: 

 определение судебной коллегии по гражданским делам Третьего кас-

сационного суда общей юрисдикции от 12 июля 2021 г. отменить, оставить в 

силе решение Всеволожского городского суда Ленинградской области от 15 

июля 2020 г. и апелляционное определение судебной коллегии по граждан-
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ским делам Ленинградского областного суда от 24 февраля 2021 г. 
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УДК 349.2 

ДИСЦИПЛИНА ТРУДА И ТРУДОВОЙ РАСПОРЯДОК 

Надеева Д.А., Тресвятский Л.А. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк 

В статье рассматривается понятие и сущность дисциплины труда и 

трудового распорядка. Исследуются отдельные аспекты, связанные с состав-

лением и применением правил внутреннего трудового распорядка. Рассмот-

рены возможные поощрения и взысканий за соблюдение/несоблюдение  

дисциплины труда. 

Ключевые слова: Дисциплина труда, правила внутреннего трудового 

распорядка, фирма, Трудовой кодекс, работник, работодатель, правовое ре-

гулирование, нормативный акт. 

В успехе организаций одно из важных мест занимает укрепление дис-

циплины труда, поэтому эта проблема является наиболее актуальной. Данной 

статья рассматривает сущность и проблемы данной сферы. В целях повыше-

ния качества выполняемых работ, увеличения производительности труда, а 

также удержания конкурентоспособности организации в условиях современ-

ного, динамично развивающегося рынка, работодатель обязан обеспечить 


