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Статья посвящена вопросу о демократии. Выявлена связь в формиро-

вании принципов демократии: принцип народовластия и принцип парламен-

таризма. Рассмотрены конституционные основы формирования принципов 

парламентаризма и народовластия в РФ. Сделаны выводы о том, как прояв-

ляется принципы демократии в современном обществе. 

Ключевые слова: демократия, парламентаризм, народовластие,  

конституция. 

Демократия –  это политический режим, в основе которого лежит ме-

тод коллективного принятия решений с равными воздействием участников 

на результат процесса или на его существенные стадии [1]. 

Становление демократии как правовой категории связано с появлени-

ем в Европе конституций XVII-XIX вв., которые провозглашали свободы и 

политические права, идею равенства, устанавливали принцип разделения 

властей. 

В переводе с древнегреческого «демократия» - это  «народовластие» 

(воля народа). Для рассмотрения содержания демократии необходимо пони-

мать содержание понятий «народ», «власть», «гражданское общество».  

В современной литературе определение слова «народ» - это совокуп-

ность граждан определенного государства. Выделяют широкое и узкое пони-

мание этой категории. В широком смысле понятие «народ» отождествляется с 

понятием «граждане». В узком смысле в это понятие входит только избира-

тельный корпус, т.е. граждане, обладающие избирательным правом [2]. 

Понятия «народ», «население» часто используется с понятием «обще-

ство». Общество представляет собой совокупность людей и их объединений, 

соединенных между собой взаимодействием, обменом, властью.  

Гражданское общество – это система самостоятельных и независимых 

от государства общественных отношений и институтов, призванных обеспе-

чить условия для самореализации граждан, их групп, защиту их прав и сво-

бод. Гражданское общество охватывает социально-экономические отноше-

ния и институты (организацию экономики, формы собственности; семью, 

культуру, образование, науку, деятельность общественных объединений) [3]. 

Вторым составным элементом демократии как народовластия является 

власть. Власть – это форма руководства, предполагающая право и возмож-

ность распоряжаться или управлять чем-либо и кем-либо. Эффективность 

власти обеспечивается совокупностью различных методов воздействия на 

субъекты властного отношения (добровольное подчинение, основанное на 
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экономической заинтересованности или принуждение, выражающееся в 

непосредственной угрозе его применения).  

Демократия как народовластие имеет две формы реализации: непо-

средственную и представительную.  

Непосредственная демократия исторически возникла первой.  Непо-

средственная (прямая) демократия -  это когда граждане непосредственно 

участвуют в управлении делами государства, общества, местного само-

управления [9]. Примерами непосредственной демократии является античная 

демократия, демократия Нижнего Новгорода и ряда других городов – госу-

дарств. Концепция непосредственной демократии предполагает, что воля 

народа и государственная власть, власть местного сообщества должны быть 

идентичны, что сам народ непосредственно участвует в осуществлении вла-

сти (государственной, общественной, местном самоуправлении).  

Основным признаком прямой демократии является сопоставление воли 

народа и создаваемого им органа власти, а также регулятивная функция в 

системе общественного управления, которая сконструированная на принци-

пах представительного правления и народного суверенитета. 

Под субъектом прямой демократии понимается активный гражданин, 

который осуществляет государственную власть путем непосредственного 

властного изъявления (отдельная личность; граждан, которые проживают на 

территории одного субъекта РФ, и обладающие избирательным правом). 

Преимущество непосредственной демократии проявляется в том, что 

она дает больше возможностей по сравнению с представительной демокра-

тией для выражения интересов и воли народа, обеспечивает легитимность 

власти, преодоление политического отчуждения граждан, развивает обще-

ственную активность населения; способствует развитию личности в целом; 

обеспечивает эффективный контроль за политическими институтами и 

должностными лицами, предотвращает злоупотребление властью, отрыв 

правящей элиты, бюрократизацию чиновников [3]. 

Слабыми сторонами представительной демократии являются: низкая 

эффективность принимаемых решений ввиду недостаточной компетентно-

сти, неконтролируемости населения; нежелание населения участвовать в ре-

шении вопросов государственного и местного значения; повышение опасно-

сти возникновения тоталитаризма, поскольку народ подвержен идеологиче-

ским влияниям. 

Непосредственная демократия более развита в Швейцарии, штате Ка-

лифорнии США, Лихтенштейне, Италии и других государств, где нередко 

проводятся референдумы.  

К институтам непосредственной демократии относится: выборы; рефе-

рендум; публичные слушания; наказы избирателей; отчеты депутатов перед 

избирателями; собрания граждан по месту жительства; обращения граждан в 

государственные органы и органы местного самоуправления; петиции; со-

брания и др. 

В современной правовой литературе России нет всеобщего мнения в 
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толковании непосредственной (прямой) демократии. Все ученые толкуют её 

по-своему. Однако наибольшее распространение определения прямой демо-

кратии, дается В.Ф. Котором, который под непосредственной демократией в 

социалистическом обществе понимал инициативу и самодеятельность 

народных масс в управлении государством, их прямое волеизъявление при 

выработке и принятии государственных заключений, а также прямое участие 

в проведении этих решений, в осуществлении народного контроля. 

В Российской Федерации принцип народовластия официально закреп-

лен в ст. 1 Конституции Российской Федерации [4], он считается обязатель-

ным и не подлежит изменению без отмены или конфигурации самого закона. 

Единственным источником власти в России является ее многонациональный 

народ ст.3 п.1. Конституции РФ. Из этого следует, что власть у народа никто 

не имеет право отнять, в том числе и военным путем. В виду этого любой за-

хват власти РФ при поддержки военного переворота считается уголовным 

преступлением. 

В Российской Федерации прямая демократия проявляется путем уча-

стия граждан РФ в референдумах и выборах ст. 3 п.3 Конституции РФ. Уча-

стие российских граждан в организации и деятельности органов государ-

ственной власти России проявляется в том, что законодательные (представи-

тельные) органы государственной власти, Президент, высшие должностные 

лица субъектов РФ избираются на основе всеобщего равного прямого изби-

рательного права при тайном голосовании.  

В связи с этим были приняты Федеральные законы от 12 июня 2002 г. 

«Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие в референ-

думе граждан Российской Федерации» [5]; от 10 января 2003 г. «О выборах 

Президента Российской Федерации» [6]; от 26 ноября 1996 г. «Об обеспече-

нии конституционных прав граждан Российской Федерации избирать и быть 

избранными в органы местного самоуправления» [7]. 

Представительная демократия означает осуществление власти наро-

дом через демократически избранные представительные органы. Объектом 

отношений народного представительства является власть. В этом смысле 

народное представительство – это форма передачи права на власть. К пред-

ставительным органам относятся только коллегиальные выборные органы 

государственной власти. Признаками представительных органов являются: 

выборность народом, коллегиальность состава и порядка принятия решения.  

Принцип парламентаризма представляет собой особый способ органи-

зации верховной представительной власти, в основе которого лежит прин-

цип выборности главного законодательного органа страны [10].  

В узком смысле парламентаризм - процесс организации представи-

тельной власти, осуществляемый при помощи реализации основ народного 

представительства. 

В широком смысле под парламентаризмом подразумевается метод ор-

ганизации государственной власти, который базируется на принципах вер-

ховенства закона, деление и независимость властей, при существенном по-
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литическом весе парламента. Главная индивидуальность парламентаризма – 

присутствие общенационального представительного учреждения, который 

работает на постоянной основе [10]. 

На практике о существовании парламентаризма возможно говорить, в 

следующих случаях: 

Во-первых, парламент содействует в формировании правительства. 

Оно может быть непосредственным или опосредованным. 

Во-вторых, парламентаризм выражается в наличии политической ответ-

ственности правительства перед парламентом. Политическая обязанность вы-

ражается в процедуре вынесения вотума недоверия в итоге несогласия зако-

нодательной власти с политическим курсом, которое проводит правительство. 

В-третьих, о существовании практик парламентаризма говорят дей-

ствующие в том или же ином государстве механизмы парламентского кон-

троля, среди которых политическая ответственность правительства перед 

парламентом, парламентские требования и парламентские слушания. 

Термин «парламентаризм» применяется для характеристики того, как 

парламент ведет взаимодействие с другими высшими органами государ-

ственной власти и в первую очередь исполнительными. Представительная 

демократия возникает в таких механизмах как принятие законов, бюджета, 

установление налогов и сборов, ратификация и денонсация международных 

соглашений парламентом [11]. 

Признаки парламентаризма:  

- парламент является выборным органом, формируется на основе де-

мократических принципов избирательного права;  

- парламент имеет представительный характер, народ наделяет депута-

тов и парламент в целом правом представлять свою волю и интересы;  

- парламент – коллегиальный орган, решающий все важнейшие вопро-

сы коллективно;  

- депутаты парламента работают на постоянной профессиональной ос-

нове, получают депутатское жалование;  

- парламент решает определенный круг вопросов в рамках теории раз-

деления властей; парламент осуществляет свою деятельность в рамках уста-

новленных парламентских процедур. 

В зависимости от структуры различают однопалатные и двухпалатные 

парламенты. Исторически верхняя палата парламента во многих государ-

ствах формируется по наследству, путем назначения, т.е. менее демократи-

ческим путем, чем нижняя палата. Существование двух палат оправдано в 

современных федеративных государствах, где верхняя палата является орга-

ном, представляющим интересов субъектов федерации. Двухпалатная струк-

тура парламента является гарантией тщательной проработки законов, обес-

печения принятие взвешенных решений.  

В зависимости от характера взаимодействия имеет значение отметить 

следующие варианты отношений исполнительной и законодательной ветвей 

власти: Американский; Парламентский; Смешанный [11]. 
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Представительная модель демократии более эффективна для стран с 

большой территорией, в которых постоянное участие большей части населе-

ния в политических процессах затруднено, а также при принятии трудных 

политических заключений, которые требуют профессионального опыта и 

конкретного уровня компетентности. Таким образом, этот метод государ-

ственного управления одновременно разрешает принимать во внимание ин-

тересы большинства и на их основе принимать надлежащие решения и 

предотвращать вхождение неподготовленных людей в политику.   

Преимущества представительной демократии: в наличии гарантий по-

литической стабильности и порядка; ограждение общества от сиюминутных 

увлечений широких слоев населения; рациональная организация политиче-

ской системы; четкое разделение труда; более высокий уровень компетенций 

лиц, принимающих решения. 

Недостатками считают: превращение современного парламента в не-

эффективный институт, с высоким уровнем фракционных интриг; принятие 

решений не в ходе парламентских дебатов, а в комитетах и комиссиях пар-

ламента. 

Представительным (законодательным) органом государственной вла-

сти в России является Федеральное Собрание РФ, закреплено в Конституции 

РФ гл. 5. Особенностью Российской Федерации является наличие парла-

ментской системы, состоящей из федерального парламента и парламентов 

субъектов РФ.  

В Российской Федерации применяется смешанный вариант взаимоот-

ношений между исполнительной и законодательной власти, так как кабинет 

министров несет ответственность и перед парламентом, и перед главой госу-

дарства.   

Взаимосвязь представительная и непосредственная демократии  

проявляется в следующем: 

Институту непосредственной демократии являются источником воз-

никновения представительной демократии. Без выборов – важнейшего ин-

ститута непосредственной демократии, не может состояться представитель-

ная демократия; 

Посредством реализации некоторых институтов непосредственной де-

мократии (референдум, обращения, петиции) граждане влияют на содержа-

ние, основные направления деятельности представительных органов госу-

дарственной власти и местного самоуправления; 

Некоторые институты непосредственной демократии являются состав-

ной частью представительной демократии (выборы, отчеты, отзыв депутата). 

Таким образом, осуществление власти только при помощи непосред-

ственной демократии в современном мире не реально. Прямое народовла-

стие многомиллионного населения на обширных территориях невозможно; 

невозможно подготовлять и обсуждать законы в массе, для этого требуется 

напряженная работа, опыт и подготовка [8].  

С другой стороны, в научной литературе пишут о кризисе современной 
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демократии, в основе которого лежат углубляющиеся противоречия между 

народом и правящей элитой. Политические системы, считающие себя демо-

кратическими, вырабатывают у себя способность обходиться без народа. 

Сужение сферы демократии и манипуляция ее институтами, прежде всего 

выборами, - делает учредительную власть народа все менее обеспеченной и 

иллюзорной. 

В настоящее время в российской правовой системе существуют две 

формы народовластия: Непосредственная демократия; Представительная 

демократия. Принцип народовластия осуществляется путем проведения вы-

бором и референдумов на территории России. Участие российских граждан в 

организации и деятельности органов государственной власти России прояв-

ляется в том, что законодательные (представительные) органы государ-

ственной власти, Президент, высшие должностные лица субъектов РФ изби-

раются на основе всеобщего равного прямого избирательного права при тай-

ном голосовании. Принцип парламентаризма в РФ не проявляется слишком 

явно, так как в РФ применяется смешанный вариант взаимоотношений меж-

ду исполнительной и законодательной власти [2]. 
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Предприятия иногда стоят перед выбором: заключить с работником 

трудовой или гражданско-правовой договор. В статье рассмотрены основные 

понятия, сходства и различия между этими видами договоров, их недостатки 

и преимущества, а также негативные последствия в случае ошибок при не-

верном выборе договора. 

Ключевые слова: работник, работодатель, трудовой договор, граждан-

ско-правовой договор, трудовые отношения, трудовое законодательство. 

Знание правил, позволяющих отличать трудовой договор и граждан-

ско-правовой договор позволяет правильно организовать процессы произ-

водства, а в следствии и избежать нарушений трудового законодательства и 

претензий со стороны проверяющих органов [1]. 

В 2002 г. Трудовой кодекс РФ отказался от двойного толкования 

«трудовой договор (контракт)», поскольку такой термин приближает 

трудовой договор к конструкциям гражданского права, т.к. понятие 

«контракт» применимо в сфере гражданско-правовых и административно-

правовых отношений. Трудовому праву свойственно лишь одно 

законодательно закрепленное понятие – трудового договора. 

В первую очередь, стоит отметить, что в обоих видах договоров, не-

смотря на их разный характер, имеются сходства, происходящие от самого 

понятия «договор» [2]. По каждому из рассматриваемых договорных отно-

шений, работник продаёт работодателю свою способность выполнять опре-


