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УДК 316.454.2 

НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЙ БРАК КАК СОЦИАЛЬНОЕ  

ЯВЛЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ 

Лысякова В. С., Терскова С.Г. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, e-mail: lysyakova15@mail.ru 

В работе незарегистрированный брак рассматривается как социальное 

явление, его специфика и недостатки. Приведены результаты анкетного 

опроса, проведенного с целью выявления отношения к фактичекскому браку 

и степени информированности молодежи о специфике незарегистрирован-

ных браков. 

Ключевые слова: незарегистрированный брак, официальный брак, се-

мейное право, семья. 

Последние десятилетия незарегистрированный брак стал очень попу-

лярен среди россиян. Существуют разные подходы к определению  термина 

«незарегистрированный брак» или фактический брак. Рассмотрим некоторые 

из них. 

Незарегистрированный брак – отношения между партнёрами по сов-

местному проживанию (сожительству), не оформленные в установленном 

законом порядке как брак. 

Незарегистрированный брак – фактические семейные отношения без 

регистрации брака.  

Фактический брак ‒ это союз, незарегистрированный в порядке, уста-

новленном законом, поэтому он не порождает возникновения семейных от-

ношений. 

Исходя из терминологии, можно сделать следующие заключения: не-

зарегистрированный брак представляет себя как отношения между мужчи-

ной и женщиной, которые совместно проживают, имеют общий быт, но их 

союз юридически не зарегистрирован. 

Неженатые, но совместно проживающие пары - явление, достаточно 

распространенное в современном мире. У этого явление имеет место быть по 

разным причинам. Самые распространенные: неуверенность в том, что брак 

будет удачным, страх ответственности, недостаточно доверия, нежелание 

обременять себя, желание проверить отношения в быту, отсутствие денеж-

ных средств на свадьбу, не видят смысла регистрировать отношения. 
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Следует отметить, что фактические браки характеризуются длитель-

ными, стабильными отношениями и хорошо структурированным разделени-

ем труда. В значительном числе случае в сожительствующие пары воспиты-

вают детей, рожденных в этом браке, и границы между ними очень четкие. 

Партнеры публично признают свои отношения и заявляют о сознательном 

предпочтении выбранной ими формы семейной структуры. В большинстве 

случае в гражданские союзы основаны на психологическом нежелании парт-

неров брать на себя полную ответственность за семью.  

Главным достоинством такого семейного союза партнеры считают 

взаимное доверие и уважение, и с их точки зрения сам факт его юридическо-

го оформления является проблематичным. Среди других причин, приводи-

мых многими сторонниками гражданских союзов, -отсутствие обязательств, 

«пробный» характер брака («чтобы лучше узнать друг друга»), желание от-

крытых отношений и свобода смены партнера. Интимные партнеры не видят 

существенных различий в ролевой структуре семьи, статусе детей или ха-

рактере эмоциональных связей и считают его эквивалентным официальной 

форме брака. В истории своих отношений они различают добрачный «ро-

мантический» период и период гражданского брака. Для гражданских супру-

гов часто не существует перспективы придать отношениям официальный 

статус.  

Среди основных причин роста числа незарегистрированных браков 

ученые часто называют изменение статуса женщин. Изменения в статусе 

женщин (процесс социализации труда, спрос на женскую рабочую силу 

наравне с мужской) привели к изменению социальной роли женщин, а зна-

чит и мужчин, вызвав перераспределение трудовых функций между мужчи-

нами и женщинами в обществе. 

Важно рассмотреть основные преимущества зарегистрированного бра-

ка перед фактическим.  

Достоинства зарегистрированного брака: 

 Имущество. Самым большим преимуществом является ясность в 

вопросах, касающихся имущества. Редко бывает, что люди живут вместе и 

не несут совместных расходов, не приобретают и не используют имущество. 

В браке все ясно. Отношения регистрируются в ЗАГСе, а затем все 

совместные финансовые вопросы регулируются главой 7 Семейного кодекса. 

Если супругов не устраивает такой порядок регулирования, они могут 

заключить брачный договор. И все споры, даже потенциальные, можно 

регулировать там. 

 Отцовство. Отцы, состоящие в браке с матерью ребенка, могут легко 

официально подтвердить свое отцовство. Это автоматически вносится в 

свидетельство о рождении. Однако если родители не состоят в браке, отец 

должен подать заявление на опекунство. 

 Здоровье. Только близкие родственники - мать, отец, супруги дети -

могут быть приняты в отделение скорой помощи. Таже история касается 
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информации о здоровье. Если брак не зарегистрирован, один из сожителей 

могут отказать предоставить медицинскую информацию о другом. Ссылка 

на сожительство здесь не поможет. 

 Посещать осужденных. Родственникам и другим лицам разрешен 

доступ в СИЗО и места лишения свободы. Решение об этом принимает лицо, 

расследующее уголовное дело, или администратор места лишения свободы. 

Любой человек может подать заявление на посещение, хотя родственникам 

обычно проще. Однако только супруги, родители, дети, усыновители, братья 

и сестры, бабушки, дедушки и внуки могут просить о предоставлении 

долгосрочного свидания и права проживать с заключенным без ограничений. 

Для всех остальных предоставление такого разрешения зависит от 

усмотрения тюремной администрации. 

Если суд изберет меру пресечения, то у женатых людей больше 

шансов оказаться под домашним арестом, а не в тюремной камере при 

прочих равных условиях. 

 Дача показаний. Кроме того, если уголовное дело возбуждено 

против одного из супругов, другой супруг не может свидетельствовать 

против него. По этой причине они не будут привлечены к уголовной 

ответственности. Ссылки на совместное проживание не имеют смысла, если 

брак не был зарегистрирован. 

 Недоносительство. Не предусмотрено уголовной ответственности за 

несообщение для супругов и близких родственников. Для других лиц 

введены строгие санкции -от штрафа в размере до 100 000 рублей до 

лишения свободы на срок до одного года – за недонесение о лице, которое 

готовит, совершает или совершило хотя бы одно из преступлений против 

общественной опасности.  

 Налогообложение. Супруги также могут сэкономить на налогах. 

Если вы дарите квартиру, машину или ценные бумаги незнакомому 

человеку, вы должны заплатить подоходный налог в размере 13%. Супруги, 

напротив, освобождены от этого налога. Вы можете регулярно дарить друг 

другу подарки и регистрировать имущество на имя друг друга. Запрашивать 

об этом налоговые органы не нужно. 

 Вычеты. Супругам легко получить налоговые вычеты на своих 

детей. Если оба родителя работают и платят налоги, они могут претендовать 

на них. Если брак не зарегистрирован и один из родителей не записан в 

свидетельстве о рождении ребенка, то на вычет может претендовать только 

один из родителей. Лица, состоящие в браке, также могут претендовать на 

два налоговых вычета на одну и ту же квартиру. 

 Получение кредита. Нет такого закона, который бы устанавливал, 

что супруги имеют преимущество при получении кредита. Однако на 

практике это означает, что при прочих равных условиях банки охотнее 

выдают кредиты женатым людям. Это менее рискованно для банка. Второй 

супруг автоматически становится со заёмщиком. Кроме того, если пара 
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разводится, с кредитом или ипотекой ничего не происходит. Активы и 

обязательства супругов делятся в соответствии с семейным 

законодательством или брачным контрактом. Неясно, как сожители делят 

кредиты и квартиры. 

 Льготы. Многие организации установили собственные льготы и 

социальные гарантии для семей своих сотрудников. Например, супруги 

военнослужащих имеют приоритет при приеме на работу в государственные 

организации и воинские части. Члены семей военнослужащих по контракту 

могут бесплатно проехать от места жительства до места прохождения 

военной службы, а раз в год одному члену семьи оплачивается проезд к 

месту отдыха.  

 Пенсии. Если один из членов семьи умирает, другой супруг и их 

дети имеют право претендовать на получение пенсии по случаю потери 

кормильца. Сожители, с другой стороны, не имеют права на такие выплаты, 

независимо от продолжительности совместного проживания. 

 Преимущества в путешествии. Это мелочи, которые делают жизнь 

комфортнее. Например, зарегистрированные супруги без проблем делят 

номер в любой гостинице в любой стране мира. В некоторых отелях, 

например, в Саудовской Аравии и Объединенных Арабских Эмиратах, вы не 

сможете поселиться в одном номере без штампа в паспорте. Также легко 

получить места рядом друг с другом в самолетах и поездах. 

Для выявления степени информированности молодёжи о специфике 

незарегистрированных браков был проведен анкетный опрос. Анкета была 

создана в Google Forms и была распространена в социальных сетях среди 

студентов ИПО СибГИУ. Всего анкету прошли 117 человек.  

Обобщая результаты исследования, можно сделать следующие выводы: 

1. Почти половина опрошенных студентов даже не представляют, 

какие главные преимущества имеются у зарегистрированного брака и не 

видят разницы между ним и фактическим браком (46 %) 

2. По мнению респондентов, самыми популярными причинами выбора 

незарегистрированного брака являются: 

 неуверенность в крепкости союза (59 %); 

 это временная мера, для того чтобы «проверить» прочность союза 

(46 %); 

 нежелание брать на себя ответственность (43 %). 

3. Для заключения официального брака респонденты предпочитают 

находиться в отношениях не менее 2-х лет (72 %). 

4. В незарегистрированных отношениях опрошенные видят 

возможность приобрести: 

 сексуальный и половой опыт (69 %); 

 проверить отношения на «прочность» (69 %); 

 научиться уважать партнера (62 %). 

5. Всего 2% утверждает, что перед регистрацией брака обязательно 
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нужно спросить согласия родителей 

Количество незарегистрированных браков неконтролируемо растет, 

что негативно влияет не только на уровень рождаемости в нашей стране, но 

и на моральную составляющую нашего общества. На основании проведен-

ных выше исследований мы можем с уверенностью утверждать, что наше 

общество недостаточно информировано о специфике незарегистрированного 

брака, как много можно потерять или недополучить, находясь в такой форме 

отношений. 

Таким образом, рекомендуем проводить в молодёжной среде пропа-

гандирующие и информирующие мероприятия, лекции, распространять бук-

леты или плакаты, в которых раскрываются плюсы официального брака.  

Данные мероприятия позволят молодым парам более ответственно от-

носиться к своему совместному будущему и осознавать юридические пре-

имущества брака, что поможет им укрепить отношения и в случае трагичных 

событий будут благодарны своему решению. 
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В статье рассматривается проблема цифрового одиночества в совре-

менном мире, влияние цифровых технологий на молодежь и последствия для 

них, а также приведены рекомендации по борьбе с цифровым одиночеством.  

Ключевые слова: одиночество, цифровое одиночество, влияние цифро-

вых технологий, последствия цифрового одиночества.  

Двадцать первый век считается временем цифровизации. Каждый че-

ловек постоянно находится в сети, у него в открытом доступе целый цифро-

вой мир, который оказывает влияние на его личность. Еще несколько десят-

ков лет назад человек и не мог представить, что появится способ беспрепят-

ственно поддерживать общение с людьми, которые находятся в нескольких  

тысячах километров от него.  

Большинство людей, особенно подростков, зарегистрированы в раз-

личных социальных сетях. У каждого из них есть множество подписчиков, 

определенная часть из которых являются незнакомцами. Казалось бы, что 

при такой возможности общения человек должен всегда находить способ 

удовлетворения своей коммуникативной потребности. Но множество людей 

во всем мире чувствуют себя одинокими. Согласно статистике ООН, в неко-

торых странах количество людей, которые ощущают себя одинокими, дохо-

дит до 41 % населения [1]. 
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