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Сказки в жизни детей играют огромную роль. Это удивительный мир 

волшебства, где можно справиться с любыми проблемами и неприятностями. 
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БРАКИ И РАЗВОДЫ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ: ТЕНДЕНЦИИ  
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В статье рассматривается определение брака и развода, представлены 

статистические данные по вопросам брачности и разводимости за последние 

годы. Выявлены причины развода и основные последствия бракоразводного 

процесса для личности и общества в целом. 

Ключевые слова: брак, семья, разводимость, причины развода, послед-

ствия развода. 

Брак в настоящее время обладает важным значением как для целого 

государства, так и для многих отдельных личностей. Однако в течение про-

должительного периода на территории Российской Федерации проблема, 

связанная с увеличением расторгнутых браков, находится в напряженной 

обстановке. Это связано с тем, что количество заключаемых браков посте-

пенно уменьшается. Но при этом число разводов продолжает иметь совсем 

неутешительные данные. Возникает подобная ситуация из-за того, что зача-

стую супруги сталкиваются с большим количеством трудностей, которые не 

всегда они могут преодолеть. Для того чтобы разобраться в данной пробле-

ме, следует ознакомиться с понятиями «брак» и «расторжение брака». 

Существуют различные подходы к пониманию указанных выше поня-

тий. На основе признаков, представленных в Семейном кодексе РФ, брак – 

это добровольный союз мужчины и женщины, заключенный в установлен-

ном законом порядке, порождающий взаимные семейные права и обязанно-

сти и направленный на создание семьи. Но зачастую различные обстоятель-

ства могут привести к распаду брачного союза. В результате по решению 

одного или обоих супругов происходит расторжение брака – юридический 

акт, прекращающий права и обязанности супругов на будущее время, за ис-

ключениями, предусмотренных законом [2, c. 57]. Это происходит из-за то-

го, что данная процедура является одним из способов разрешения сложив-

mailto:1408bucukina@gmail.com
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шейся ситуации, а в некоторых случаях может быть единственной. Чтобы 

рассмотреть проблему института семьи и брака, необходимо обратиться к 

количественным показателям России.  

Проведем анализ таблицы 1, в которой указано количество заключен-

ных браков за последние 10 лет. По результат Росстата – Федеральная служ-

ба государственной статистики, резкое снижение браков стало происходить 

в 2016 году. Существует несколько причин, которые привели к данному ре-

зультату. Одной из них является снижения рождаемости в 1990-х годах. Ведь 

людей, входивших в брачный возраст, стало меньше. Также экономическая 

нестабильность неблагоприятно сказалась на количестве заключаемых бра-

ков. Так как большинство не уверено, что смогут обеспечить свою семью и 

будущих детей. Рекордное снижение произошло в 2020 году. В связи с пан-

демией COVID-19 многие молодожены перенесли официальную регистра-

цию брака на другой период времени. Так уже в 2021 году число зарегистри-

рованных браков постепенно росло и продолжало увеличиваться в прошед-

шем году [5]. Но в многих случаях браки заканчиваются разводом, число ко-

торых имеет достаточно неудовлетворительное значение. 

Таблица 1 – Количество заключаемых браков 

Годы Единиц Годы Единиц 

2013 1 225 501 2018 893 039 

2014 1 225 985 2019 950 167 

2015 1 161 068 2020 770 857 

2016 985 836 2021 923 550 

2017 1 049 735 2022 1 053 884 

На текущий момент большой процент расторгнутых браков фиксирует-

ся по всей стране. При сравнении 1 и 2 таблицы, можно сделать вывод, что 

количество разводов находится в прямой зависимости от количества заклю-

ченных браков [5]. В периоды снижения браков происходит также снижение 

разводов, так и наоборот. Кроме того, в соответствии с Семейным кодексом 

РФ, отсутствие барьеров, препятствующих расторжению брака, делает этот 

процесс более доступным. При взаимном согласии и отсутствии детей рас-

торжение будет осуществляться в органах ЗАГС. Но есть условия, при кото-

рых расторжение будет происходить в суде: наличие несовершеннолетних де-

тей; отсутствие согласия одного из супругов; уклонения одного из супругов 

на расторжение в органе ЗАГС. Существует один барьер, который может пре-

пятствовать. К нему относится то, что муж не имеет права без согласия жены 

возбуждать дело о расторжении брака во время беременности жены и в тече-

ние года после рождения ребенка [1]. Тем самым это может является одной из 

причин его массового распространения. Так как люди могут неответственно 

подходить к заключению брака, ведь понимают, что легко могут его расторг-

нуть. Рассмотрим основные проблемы в семье, приводящие к ее распаду. 
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Таблица 2 – Количество разводов 

Годы Единиц Годы Единиц 

2013 667 971 2018 583 942 

2014 693 730 2019 620 730 

2015 611 436 2020 564 704 

2016 608 336 2021 644 209 

2017 611 436 2022 683 111 

По результатам опроса, проведенного Всероссийским центром изуче-

ния общественного мнения (ВЦИОМ), были выявлены причины развода 

среди россиян. Треть опрошенных считает, что основной причиной является 

бедность, недостаточное материальное благополучие (33 %). Вступая в брак, 

доходы чаще объединяются, особенно после появления детей, которых 

необходимо обеспечивать. Нередко возникают ситуации, когда один из су-

пругов не желает трудоустраиваться, тем самым не имеет возможности вно-

сить денежные средства в семейный бюджет. Это приводит к конфликтам в 

семье, которые не всегда заканчиваются разрешением. Второй по популяр-

ности причиной отметили взаимное непонимание (15 %). Между супруже-

ской парой могут возникать разногласия по поводу воспитания детей, се-

мейных устоев, жизненных целей и планов. Но не все готовы идти на ком-

промисс и обсуждение возникшей проблемы. Супружеская неверность, 

представляющая собой предательство со стороны супруга, входит в тройку 

причин (14 %). Измена отрицательно сказывается на психологическом со-

стоянии партнера, так как затрагивает его чувства, что может привести к тя-

желым депрессивным переживаниям. К менее популярным относят бытовые 

проблемы (10 %), несовместимость характера (8 %), алкогольная или нарко-

тическая зависимость (8 %), неуважение к друг другу (6 %), отсутствие соб-

ственной жилплощади (5 %), безответственность (4 %) [4]. Развод негативно 

влияет на всех членов семьи. Он кардинально меняет характер и ритм жизни 

как бывших супругов, так и детей. Но также происходит воздействие на це-

лое государство. 

Выявим какие последствия для России порождают разводы. Заключая 

брак, многие в дальнейшем планируют рождение детей. Но в связи с его рас-

торжением, нарушается репродуктивная функция. Около половины распав-

шихся семей не имела детей совсем. Некоторая часть разведенных уже не 

вступит в повторный брак вовсе. Тем самым не будет осуществляться при-

рост населения. На данный момент в стране неутешительная демографиче-

ская ситуация. По данным Росстата в 2022 году естественная убыль населе-

ния составила 599616 человек [5]. Из-за низкой рождаемости будет быстрое 

сокращение трудоспособного населения в будущем. Также было сказано ра-

нее, что бракоразводный процесс приводит к не всегда положительным из-

менениям жизни, которые приводят к психологическим проблемам. 

Многие женщины и мужчины эмоционально тяжело переживают бра-

коразводный процесс, что порождает стрессы, которые в определенных слу-
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чаях могут усугубиться и привести к нервно-психическим нарушениям. Что-

бы преодолеть расстройства, люди обращаются к профессиональной помощи 

психолога, психотерапевта. Сказывается это не только на психическом со-

стоянии человека, но и на его производительности труда. Ему сложно будет 

сконцентрироваться на решении рабочих вопросов, повышается количество 

ошибок из-за личных переживаний. Посещение врачей приводит открытию 

больничного листа, тем самым определенный промежуток времени рабочий 

будет отсутствовать. Предприятие несет убытки, так как такой человек тор-

мозит его развитие. Помимо влияния на бывших супругов, оказывается 

сильное воздействие на их общих детей. 

В большинстве случаев после развода несовершеннолетние дети оста-

ются с матерью. Но права родителей на ребенка остаются равными. Ведь 

чтобы стать полноценной личностью, человеку необходимы оба родителя. 

Тем самым отсутствие одного из родителей, может отрицательно повлиять 

на его развитие. Такие люди в будущем будут избегать заключения брака, 

чаще повторять семейные ошибки родителей. Кроме воздействия на их 

дальнейшую семейную жизнь, происходит изменение их психического со-

стояния. Повышается вероятность проявления девиантного поведения. Осо-

бенно в подростковом возрасте это может привести к снижению успеваемо-

сти в образовательном учреждении [3, С. 140]. Дети испытывают сильное 

разочарование, чувство потери. Поэтому процесс разрыва отношений роди-

телей для них очень болезненный. 

Брак в обществе является социальным институтом, выполняющим раз-

личные функции, которые обеспечивают существование общества, но слож-

ности, возникающие в семьях, приводят к ее разрушению. Разводы влекут 

личные проблемы партнерам, а также могут привести к дестабилизации госу-

дарства. Не все трудности возможно решить, но, если оба супруга стремятся 

их преодолеть, необходимо попытаться сохранить эти отношения. Честное и 

открытое обсуждение вопросов, поиск компромиссов может помочь мужчине 

и женщине избавиться от возникшей неприятной ситуации. Важно чтобы се-

мья оставалась одной из главных ценностей современного общества. 
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НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЙ БРАК КАК СОЦИАЛЬНОЕ  

ЯВЛЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ 
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Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, e-mail: lysyakova15@mail.ru 

В работе незарегистрированный брак рассматривается как социальное 

явление, его специфика и недостатки. Приведены результаты анкетного 

опроса, проведенного с целью выявления отношения к фактичекскому браку 

и степени информированности молодежи о специфике незарегистрирован-

ных браков. 

Ключевые слова: незарегистрированный брак, официальный брак, се-

мейное право, семья. 

Последние десятилетия незарегистрированный брак стал очень попу-

лярен среди россиян. Существуют разные подходы к определению  термина 

«незарегистрированный брак» или фактический брак. Рассмотрим некоторые 

из них. 

Незарегистрированный брак – отношения между партнёрами по сов-

местному проживанию (сожительству), не оформленные в установленном 

законом порядке как брак. 

Незарегистрированный брак – фактические семейные отношения без 

регистрации брака.  

Фактический брак ‒ это союз, незарегистрированный в порядке, уста-

новленном законом, поэтому он не порождает возникновения семейных от-

ношений. 

Исходя из терминологии, можно сделать следующие заключения: не-

зарегистрированный брак представляет себя как отношения между мужчи-

ной и женщиной, которые совместно проживают, имеют общий быт, но их 

союз юридически не зарегистрирован. 

Неженатые, но совместно проживающие пары - явление, достаточно 

распространенное в современном мире. У этого явление имеет место быть по 

разным причинам. Самые распространенные: неуверенность в том, что брак 

будет удачным, страх ответственности, недостаточно доверия, нежелание 

обременять себя, желание проверить отношения в быту, отсутствие денеж-

ных средств на свадьбу, не видят смысла регистрировать отношения. 


