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СПИСОВАНИЕ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ:  
ПРИЧИНА ИЛИ СЛЕДСТВИЕ 

СЕРКОВА К.П. СПИСОВАНИЕ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ: ПРИЧИНА ИЛИ СЛЕДСТВИЕ 

Показаны результаты исследования явления списывания, среди россий-
ских обучающихся по программам  бакалавриата, магистратуры, аспи-
рантуры и специалитета. 
Ключевые слова: списывание, педагогический конфликт, высшее образо-

вание, академическое мошенничество. 

В настоящее время, эпоху развития социальных сетей и «больших воз-
можностей» в интернете, молодые люди все больше уходят в виртуальный
мир. Учеба, получение новых знаний и навыков, хоть и уходит на второй
план, но все, же занимает значимое место в их жизни. Все чаще обучаю-
щиеся стараются получить результат от учебы, как можно проще и быст-
рее, и самый очевидный способ этого – списывание. 
Как явление списывание демонстрирует интерес для представителей

различных наук. Со стороны социологии списывание исследуют как фено-
мен присущий определенной группе людей, а именно обучающихся раз-
ных уровней образования, осваивают его распространение и позицию к
этому явлению в различных культурах [1, 2]. Цель и главный побудитель-
ный мотив выполнения текущих исследований – это обнаружить причины
списывания, дабы произвести и внедрить ряд мер, которые смогут дать
возможность избежать или, по меньшей мере, свести к минимуму распро-
странение этого явления в системе образования. 
Считается, что списывание это явление, которое характерно только рос-

сийской системе образования. Однако же анализ литературы показывает, 
что эта проблема так же актуальна для стран Западной и Восточной Евро-
пы [1, 4]  списывание становится темой исследования и для тех, кто препо-
даёт в арабских странах [2]. Основной акцент делается на попытки либо
выяснить отношение самих обучающихся к списыванию, либо объяснить
причины списывания. 
Списывание в учебном процессе с одной стороны вызывает конфликт

между обучающимся и преподавателем, с другой является последствием
конфликтной ситуации в силу как объективных, так и субъективных при-
чин. Считается, что выявление характерных черт конфликта (противоре-
чия) между интересами преподавателей и обучающихся, которые прояв-
ляются в процессе списывания, могут помочь  психолого-
педагогическому осмыслению данной проблемы и, следовательно, выра-
ботке практических рекомендаций для ее решения. 
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В целях получения данных о предмете исследования было сделано об-
ращение к результатам онлайн анкетирования с применением сервиса
GoogleForms [6]. В исследовании поучаствовали 123 человека, которые на
момент опроса получали высшее образование на уровне бакалавриата, ма-
гистратуры, аспирантуры и специалитета в Российских вузах, либо уже
имели высшее образование. Среди участников опроса обучающихся по
программам бакалавриата составили 75,6 %, магистратуры – 4,9 %, аспи-
рантуры – 1,6%, специалитета – 7,3%, преподаватели – 4%, выпускники
вузов – 2,4%. Обучающиеся первого курса составили 39,8 % опрошенных, 
второго курса - 28,5%, третьего курса – 5,7%, четвертого курса – 9,8. С
разработанной анкетой можно познакомиться по адресу: http://goo.gl/forms/ 
e4qRJ7EdC8. 
По итогу проведенного анкетирования было установлено, что в зависио-

сти от вида учебной деятельности процент опрошенных, не одобряющих
списывание составляет от 11,5% (при выполнении домашней работы) до
27,6% (в ситуации экзамена или зачета). Степень однозначного неодобре-
ния при выполнении контрольных работ (23,6%) и работе в аудитории
(25,2%) несильно отличается от уровня осуждения при списывании на эк-
замене/зачете. В ситуации, когда объем самостоятельной работы только
возрастает, этот факт не позволяет рассчитывать на качественное освоение
изучаемого материала при самостоятельном освоении. От 21,2% до 30,2% 
респондентов думают, что списывание возможно во всех видах учебной
деятельности. Около половины (от 40,7% до 54,5%) опрошенных считает
возможным списывание в определенных ситуациях (таблица 1). 

Таблица 1 – Отношение к списыванию в разных учебных ситуациях, % 

Причиной списывания чаще всего является желание получить хорошие
оценки (51,2%), а реже всего привычка (12,2%) и тот факт, что списывают
окружающие (14,7%) (таблица 2). При этом 30,9% опрошенных утвержда-
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ют, что в вузе списывают чаще, чем в школе, а 56,9% что, наоборот – чаще
списывали в школе.  
Данный факт может указывать на то, что изменение учебной среды ока-

зывает влияние на мотивы, подталкивающие к списыванию.  

Таблица 2 – Причины списывания. 

Обучающиеся, которые дают списывать, рождают осуждение лишь у
4,2% респондентов, при этом 31,7 % их не осуждает, а 49,6% имеют к ним
безразличное отношение, 14,6% опрошенных участников дали иные отве-
ты. Лишь 8,9% респондентов сами не списывают и другим не дают, а око-
ло половины опрошенных (48,8%) выступают теми, кто дает списать. 70,7 
% респондентов обозначили, что довольно часто шанс списать зависит от
преподавателя. Кроме того, 61% считают, что обучающиеся списывают
при молчаливом согласии преподавателя. Можно предположить, что эти
сведения говорят о том, что сопричастность к списыванию прежде всего
вырабатывается преподавательской и административной средой вуза. Од-
нако всего треть участников опроса (37,4%) считает, что со списыванием
необходимо вести борьбу (таблица 1). 
Таким образом, полученные нами данные дают повод задуматься о том, 

что, как у обучающихся, так и у преподавателей высших учебных заведе-
ний, есть определенный ряд противоречий, которые затрудняют повыше-
ние эффективности учебной деятельности путем отказа от списывания. 
Следовательно, списывание в учебном процессе это не столько причина, а
следствие проявления педагогического конфликта. 
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К ПРОБЛЕМЕ ГИПОДИНАМИИ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 
СМОТРОВ Н.В. К ПРОБЛЕМЕ ГИПОДИНАМИИ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 

Статья посвящена проблеме гиподинамии у студентов. Рассмотрены
основные причины и последствия гиподинамии. Приведены результаты
социологического исследования по данной проблеме. 
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Бич современной цивилизации – так нередко называют гиподина-
мию. Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) уже давно бьет тре-
вогу. По статистике около 2 миллионов человек ежегодно страдают от по-
следствий гиподинамии и, что еще страшнее, почти столько же умирают от
болезней, вызванных ее наличием [1]. Недостаток  двигательной активно-
сти характерен для большей части городского населения и, особенно, для
лиц, занятых умственной деятельностью. К ним относятся  и студенты, ос-
новной деятельностью которых является учеба. Компьютеризация рабоче-
го процесса, уменьшение ежедневной двигательной активности и развитие
средств коммуникации привели к тому, что физическая нагрузка работни-
ков умственного труда и студентов в 21 веке уменьшилась в 100 раз, по
сравнению с предыдущими столетиями  [2]. 
Латинский термин «гиподинамия» (hypodynamia) означает снижение ак-

тивности основных функций организма (опорно-двигательной системы, 
кровообращения, пищеварения, дыхания, процессов метаболизма) из-за
ограничения уровня двигательной активности, которое возникает в резуль-
тате малоподвижного образа жизни [3]. Основными симптомами гиподи-


