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S u m m a r y. The article discusses the relevance of the course «System Ecology» in the process of preparing 
students in the direction of «Ecology and Environmental Management» at the Faculty of Geography of 
M.V.  Lomonosov Moscow State University. The considered structure and topics of the course are aimed at 
studying the theories and basic methods of systems analysis in environmental studies. The systems approach 
refers to one of the effective methods, the use of which is necessary when solving various theoretical and 
applied problems in the field of ecology and environmental management. An important place in the course is 
occupied by practical classes, including practical work with game theory models in ecology and environmental 
management. System analysis is necessary when making management decisions in the field of environmental 
management and solving environmental problems. 
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Аннотация. В статье рассмотрено понятие учебной экскурсии по географии с позиций 
формирование индивидуальной траектории образования (ИТО) и направленностью на 
профессиональное самоопределение подростка. Приведены результаты экспериментальной 
работы по формированию ИТО на уроках географии в 9 классе с включением материала 
экскурсий профориентационного характера.  
Ключевые слова: географическое образование, учебная экскурсия по географии, индивидуальная 
образовательная траектория, ориентация в профессию 

 

Введение 
В Концепции развития географического образования в РФ среди проблем 

содержательного характера названо снижение внимания к краеведческому 

компоненту образования и недостаточности использования возможностей 

внеурочной деятельности таких как школьные туристические походы, экскурсии, 

экспедиции, естественнонаучные практики, что привело к уменьшению уровня 

компетентности обучающихся в сфере географии родного края. Одним из 

инструментов повышения качества образования, позволяющим развить 

компетенции обучающих в соответствии с требованиями современного общества, 

является формирование индивидуальной образовательной траектории (ИОТ) 

подростков на уровне основной школы [1, 3-5]. 

Современный урок географии имеет направленность на реализацию ИОТ 

обучающегося. Экскурсия по географии может стать средством формирования 

индивидуальной образовательной траектории подростка. Она входит в систему 

уроков географии и является важной частью учебного процесса; конкретизирует 

программный материал, расширяет кругозор и углубляет знания обучающихся. 

Экскурсия – не только метод познания, но и метод социализации, культурной 

адаптации школьников. В коллективе обучающийся имеет возможность проверить 

на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного 

порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние. 

В рамках курса «География России» (9 класс) по мере изучения той или иной сферы 

хозяйства, в учебный план могут быть включены тематические экскурсии на 

предприятия своего региона [6]. Это позволяет дать обучающимся более полное 

представление о формах организации производства, понять почему именно 

предприятия определенной отрасли характерны для региона. Экскурсии на 

предприятия дают возможность обучающимся проследить схемы 

производственных связей предприятия, определить влияние предприятия на 

окружающую среду и ознакомиться как с технологическими процессами, так и 

вопросами кадровой политики предприятия. Велика роль экскурсий в 

профориентационной работе. Учебные экскурсии на предприятия своего региона 

позволяют [10] расширить представления о региональном рынке труда.  

В функции учебных экскурсий входит: формирование целостной картины 

мира, мировоззрения ответственного и образованного гражданина своей страны 

(региона); осознание необходимости живого общения с окружающим миром; 

внедрение практико-ориентированной модели обучения, краеведческого подхода; 

обеспечивает реализацию компетентностного, личностно-ориентированного 

подхода в сфере познавательной деятельности; формирование активной жизненной 

и гражданской позиции обучающихся. 
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Экскурсия – многогранная форма обучения и воспитания. Разные авторы 

представляют экскурсию как методический прием; форма организации 

приобретения знаний; педагогический инструмент для обучения и воспитания; в 

широком смысле – как процесс деятельности; образовательные технологии [6, 10]. 

На наш взгляд, учебную экскурсию с учетом уже современных преобразований и 

внедрения новшеств в формах организации и проведения вполне можно перевести 

в ранг экскурсионной образовательной технологии. 

 

Объекты и методы 
Принципы, которые определяют специфику учебной деятельности, в том 

числе с точки зрения реализации процесса социализации, с одной стороны, лежат в 

основе ИОТ, а с другой – являются дополнительными источниками 

продуктивности и индивидуализации обучения. Следовательно, они создают 

условия для развития у подростка активной учебно-познавательной деятельности с 

учетом потребностей общества на современном этапе его развития. С целью оценки 

эффективности проведения системы учебных экскурсий в школьном курсе 

«География России» (9 класс) в процессе формирования ИОТ обучающихся нами 

было проведено исследование по изучению динамики взаимосвязи 

профессионального самоопределения и готовности к самообразованию 

подростков. В ходе исследования предполагалось выявить особенности процесса 

профессионального самоопределения подростков 9-х классов, принявших участие 

в учебных экскурсиях по географии на предприятия с использованием методики по 

определению профессиональных намерений [7-9]. 

В исследовании принимали участие обучающиеся 9-х классов, у которых 

преобладает состояние осознания проблемы самоопределения. Это указывает на 

кризис выбора, но при этом индивид находится в активном поиске решения данной 

проблемы, в состоянии осмысления интересующих его сфер профессиональной 

деятельности, различных путей своего дальнейшего профессионального развития и 

попытке самостоятельного построения ИОТ (статус профессиональной 

идентичности по Л.Б. Шнейдеру). У большинства участников исследуемой группы 

преобладал средний уровень и ниже среднего, что скорее всего подтверждает 

низкий уровень адаптации к изменяющимся условиям деятельности, 

эмоциональной устойчивости, а также о проблемах процесса налаживания 

социальных контактов, в том числе в коллективе. 

Количественный и качественный анализ профессионального 

самоопределения позволяет осуществить методика профессиональных намерений 

Э. Ф. Зеера включающая шкалы [2]. На основе шкал нами были выделены критерии 

профессионального самоопределения подростков: информированность о мире 

профессий; способность построения индивидуальной образовательной траектории 

обучения путем выбора профиля дальнейшего обучения; способность к выбору 

профессионального учебного заведения; сформированность представлений о 

будущей профессии. 

В период 2021-2022 гг. осуществлялось исследование обучающихся 9-х 

классов г. Новосибирск по методике Э.Ф. Зеера, отслеживались данные до и после 
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введения цикла учебных экскурсий по географии в рамках школьного курса 

«География России».  

Изучение мотивации выбора старшеклассниками профессии осуществлялось 

в ходе анализа процесса их профессиональной ориентации. Он происходил с 

помощью дифференциально-диагностического опросника Е.А. Климова, 

типологии личности Дж. Голланда. Самым многочисленным типом стал 

социальный (40%). К этой же группе профессий мы отнесли и обучающихся с 

предприимчивым типом личности, 5-8%, отличительной чертой по результатам 

опроса стало стремление занимать ведущую роль в процессе общения, лидировать. 

На втором месте – реалистичный тип личности, он в основном представлен 

юношами в группе «Человек – Техника». На третьем месте – артистический тип 

личности, он преимущественно представлен девушками. Конвенциальный тип 

личности представлен 7-10 % от общего количества опрошенных. И юноши, и 

девушки распределились в этом типе поровну. Интеллектуальный тип личности – 

самый немногочисленный (в количественном отношении: 1-4 человека на 2 класса), 

что само по себе оправдано, так как обучающихся, склонных к осуществлению 

научно-исследовательской деятельности, изначально немного. 

В процессе беседы со школьниками были выявлены преобладающие типы 

профессиональной мотивации: ситуативный и конформистский (под воздействием 

внешнего фактора) – 42%. Большинство обучающихся выбирают профессию и 

образовательное учреждение (техникум, колледж, вуз и пр.) по совету родителей и 

знакомых, ориентируясь на возможности семьи (материальные, связи и т.п.). 

Адекватный тип профессиональной мотивации также представлен у достаточно 

большого количества выпускников – 34%, зачастую несмотря на возражение 

родителей. Ведущими мотивами, даже при адекватном типе мотивации, являются 

высокий уровень заработной платы и возможность трудоустроиться по профессии 

– 100%. 

 

Обсуждение результатов 
Формирование у старшеклассников образа профессий, востребованных на 

региональном рынке – одна из самых значимых социально-экономических и 

образовательных задач которая стоит перед школьным курсом «География 

России». Именно школьный курс «География» призван формировать 

географическую картину мира, где ключевую позицию занимает человек и его 

хозяйственная деятельность. Учебные экскурсии в школьном курсе «География 

России» на предприятия (организации), встречи с представителями различных 

профессий способствуют формированию положительного имиджа и образа 

профессий. У молодых людей в возрасте 15-17 лет процесс социализации в целом 

и формирование ИОТ в частности чаще происходит не с учетом личностных 

особенностей, а под внешним воздействием их окружения. В связи с этим, важно, 

чтобы учитель осуществил правильный выбор форм организации учебного 

процесса и создал оптимальные условия для формирования навыков 

самоопределения и самоорганизации обучающихся, которые необходимы при 

определении ИОТ. Одной из таких форм учебной деятельности выступают учебные 
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экскурсии, которые не только конкретизируют содержательную составляющую 

школьного курса «География России», но и позволяют сформировать образ малой 

Родины и тем самым способствуют в последующем профессиональному 

самоопределению обучающихся и самостоятельному определению ИОТ. Именно 

учебные экскурсии в рамках школьного курса «География России» на предприятия 

своего края (области) обеспечивают расширение знаний о особенностях профессий, 

производственных процессах, факторах размещения посредством реализации 

краеведческого подхода, что способствует проявлению профессиональной 

мотивации как одного из компонентов процесса профессионального 

самоопределения старшеклассников и в итоге личной заинтересованности в 

процессе формирования ИОТ. 

С целью определения оценки степени ориентированности старшеклассников 

в профессиональной сфере своего региона в сентябре 2021 года было проведено 

анкетирование обучающихся девятых классов. В исследовании приняли участие 42 

подростка. Анализ результатов анкетирования показал низкий уровень 

ориентированности обучающихся в профессиональной сфере своего региона, что 

подчеркивает необходимость введения цикла учебных экскурсий на предприятия 

(организации) по региональной географии, имеющего профориентационное 

направление. Предполагаем, что учебные экскурсии в системе основного общего 

образования при изучении школьного курса «География России», послужат более 

осознанному выбору подростками направления будущей профессиональной 

деятельности с осознанным построением ИОТ, что обеспечит сохранение и 

обновление кадрового потенциала своего региона, закреплении молодежи на 

территории своего региона и, как следствие, – повышение его 

конкурентоспособности. 

 

Выводы 
Учебные экскурсии и проекты по географии конкретизируют как уже 

имеющие знания обучающихся, так и дают новые. Они развивают познавательный 

интерес к явлениям из жизни людей и природной среды, усиливают внимание к 

изучаемому, вызывают переживания в области чувств. У обучающихся 

развиваются способности и навыки по видению природных явлений, событий из 

разных областей наук, производственных процессов, что повышает их 

воспитательно-образовательный и личностно-ориентированный уровни, что в 

дальнейшем окажет влияние на осознанный выбор будущей профессии.  

Как видно, географическое содержание предоставляет учителю вариативные 

возможности для осуществления профессиональной ориентации. Система 

географического образования выступает средством осознания обучающимися 

необходимости получения знаний и умений для осуществления выбора профессии 

в соответствии со своими желаниями, склонностями, способностями, мотивами, 

направленности на ее освоение. 
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S u m m a r y. The article examines the concept of a study tour in geography from the standpoint of 
the formation of an individual educational trajectory (IET) and a focus on the professional self-
determination of a teenager. 

 
 

  


