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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 
В ГЕОГРАФИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ

И.В. Шимлина1, Н.В. Ионова2

1Сибирский государственный педагогический университет, 
Новокузнецк

2Новосибирский государственный педагогический университет

Профессиональное самоопределение, географическое образование, профессиональная 
ориентация.
В статье рассматривается понятие «профессиональное самоопределение» через призму 
географического образования школьников. Дан анализ работ ученых-географов по во-
просам профориентации в обучении географии. Представлены планируемые результаты 
освоения программы по географии, способствующие профессиональному самоопределе-
нию обучающихся.

PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION 
IN GEOGRAPHICAL EDUCATION

1I.V. Shimlina, 2N.V. Ionova
1Siberian State Pedagogical University, 

Novokuznetsk
2Novosibirsk State Pedagogical University

Professional self-determination, geographical education, vocational guidance.
The article examines the concept of professional self-determination through the prism of geo-
graphical education of schoolchildren. An analysis of the work of geographers on issues of ca-
reer guidance in teaching geography is given. The planned results of mastering the geography 
program are presented, contributing to the professional self-determination of students.

Проблема самоопределения личности является одной из приоритетных го-
сударственных задач, активно обсуждаемых в настоящее время. В феде-
ральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования (ФГОС ООО) отмечено, что результаты освоения основной образо-
вательной программы должны отражать формирование ответственного отноше-
ния школьника к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуаль-
ной траектории образования на основе ориентирования в мире профессий и про-
фессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, 
а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 
опыта участия в социально значимом труде [5; 12].

Проблема профессионального самоопределения личности представля-
ет собой предмет разностороннего изучения в работах многих исследователей:                    
Н.С. Пряжникова [8], Е.А. Климова [6], Э.Ф. Зеера, Е.А. Голомшток [2] и других 
авторов (табл. 1).
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Таблица 1
Анализ научных работ, 

посвященных профессиональному самоопределению обучающихся
№ Авторы 

(год издания)
Изучаемые аспекты 

профессиональной ориентации
Ключевая 

особенность
1 Е.Р. Кроль (2018) Интерсубъективный процесс подража-

ния, передачи значимых символов про-
фессий – важные аспекты профессио-
нального самоопределения.
Интерсубъективные аспекты оказывают 
значительное влияние на вектор разви-
тия субъективных процессов, то есть по-
лученная информация от Другого во мно-
гом определяет формирование собствен-
ных устойчивых структур профессио-
нального самоопределения личности

Выбор профес-
сии принимается 
как способ придать 
смысл своему суще-
ствованию

2 Г.Ф. Шафранов-Куцев, 
Л.В. Гуляева (2019)

Определены индикаторы профессиональ-
ного самоопределения (сформирован-
ность профессиональных интересов, на-
личие конкретных планов продолжения 
обучения после окончания школы, жела-
ние получить качественное востребован-
ное образование, ориентация на профес-
сиональную самореализацию в будущем) 

Развитие 
конкуренто-
ориентированности 
подростков

3 К.И. Сибгатова, 
И.Т. Сабиров, 
В.В. Садовая, 
В.К. Власова и др. 
(2015)

разработан системный подход к форми-
рованию у школьников профессиональ-
ного самоопределения, основанный на 
реализации элективного профориентаци-
онного курса

Интеграция шко-
лы и последующе-
го учебного заведе-
ния, в которое пла-
нируется поступле-
ние учащегося

Процесс профессионального самоопределения в большей степени протекает 
в рамках общеобразовательной организации. Особенно остро данный вопрос сто-
ит у обучающихся 9-х и 11-х классов (выпускников), поскольку им предстоит сде-
лать выбор учреждения для получения профессионального образования. Повыше-
ние уровня успешности обучающихся-выпускников в профессиональной деятель-
ности большую роль играет уровень сформированности профессионального само-
определения, развитие которого целесообразно начинать с детского сада [9].

География как учебный предмет способствует развитию познавательного и про-
фессионального интереса обучающихся, а естественно-научное и общественно-
научное содержание предмета создает потенциальные возможности для их погру-
жения в мир профессий и видов профессиональной деятельности [14]. 

Результаты анализа содержания федеральных рабочих программ основного и 
среднего общего образования по географии подтверждают роль географии в про-
фессиональном самоопределении школьников посредством реализации личност-
но ориентированного, практико-ориентированного подходов, исследовательской 
и проектной деятельности (табл. 2).
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Таблица 2
Планируемые результаты освоения программы по географии, 

способствующие профессиональному самоопределению обучающихся

№ Федеральная 
рабочая программа

Планируемые результаты

1 2 3
География 
(5–9 кл.)

Личностные 
установка на активное участие в решении практических задач тех-
нологической и социальной направленности, способность иниции-
ровать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода дея-
тельность; интерес к практическому изучению профессий и труда 
различного рода, в том числе на основе применения географических 
знаний; осознание важности обучения на протяжении всей жиз-
ни для успешной профессиональной деятельности и развитие необ-
ходимых умений для этого; осознанный выбор и построение инди-
видуальной траектории образования и жизненных планов с учетом 
личных и общественных интересов и потребностей
Предметные
5 класс: приводить примеры актуальных проблем своей местности, 
решение которых невозможно без участия представителей геогра-
фических специальностей, изучающих литосферу.
6 класс: использовать знания об особенностях отдельных компонен-
тов природы Земли и их взаимосвязях для решения учебных и прак-
тических задач.
7 класс: интегрировать и интерпретировать информацию об осо-
бенностях природы, населения и его хозяйственной деятельности 
на отдельных территориях, представленную в одном или несколь-
ких источниках, для решения различных учебных и практико-
ориентированных задач.
8 класс: использовать знания об особенностях компонентов приро-
ды России и ее отдельных территорий, об особенностях взаимодей-
ствия природы и общества в пределах отдельных территорий для 
решения практико-ориентированных задач в контексте реальной 
жизни.
9 класс: формулировать оценочные суждения о воздействии чело-
веческой деятельности на окружающую среду своей местности, ре-
гиона, страны в целом о динамике, уровне и структуре социально-
экономического развития России, месте и роли России в мире
Метапредметные
Выявлять причинно-следственные связи при изучении географиче-
ских объектов, процессов и явлений.
Формулировать суждения, выражать свою точку зрения по геогра-
фическим аспектам различных вопросов.
Публично представлять результаты выполненного исследования или 
проекта.
Совместная деятельность: определять цель, планировать организа-
цию, сравнивать результаты выполнения совместной деятельности 
при выполнении учебных географических проектов
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1 2 3
2 География 

(базовый уровень) 
(для 10–11 классов 
образовательных 
организаций)

Личностные
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социаль-
ной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различ-
ным сферам профессиональной деятельности в области географи-
ческих наук, умение совершать осознанный выбор будущей про-
фессии и реализовывать собственные жизненные планы; готов-
ность и способность к образованию и самообразованию на протя-
жении всей жизни.
Ценности научного познания 
осознание ценности научной деятельности, готовность осущест-
влять проектную и исследовательскую деятельность в географиче-
ских науках индивидуально и в группе.
Предметные
10 класс: использовать географические знания о мировом хозяйстве 
и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и об-
щества для решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач.
11 класс: формулировать и (или) обосновывать выводы на основе 
использования географических знаний.
Метапредметные
Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятель-
ности, разрешения проблем; способностью и готовностью к само-
стоятельному поиску методов решения практических географиче-
ских задач, применению различных методов познания природных, 
социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов 
и явлений.
Владеть различными способами общения и взаимодействия.
Самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выяв-
лять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в об-
разовательной деятельности и жизненных ситуациях.
Давать оценку новым ситуациям.
Предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости

Составлено по: [10; 11].

В системе географического образования вопросы профориентации и профес-
сионального самоопределения молодежи широко изучались с середины XX в. Во 
всех исследованиях подчеркивается большой профориентационный потенциал 
школьного курса географии для профессионального самоопределения личности. 

В работах Б.С. Добржицкого раскрыты темы знакомства школьников с про-
фессиями на уроках географии и во внеурочной деятельности. Ученый предлага-
ет изучение профессий топографа, картографа, метеоролога, геолога, а также про-
фессий специалистов из разных отраслей народного хозяйства, промышленности

Окончание табл. 2
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и сельскохозяйственного производства, знакомство с типичными предприятиями 
своего региона [4]. Автором рассматриваются варианты оснащения кабинета ге-
ографии необходимой профориентационной информацией, в частности стендо-
вые материалы рубрики «Как правильно выбрать профессию», рекомендации по 
выбору профессии, дополнительная справочная литература о мире труда, полу-
чении профессионального образования в различных учебных заведениях и др. 

А.В. Даринский [3] рассматривал профориентационные возможности всех 
курсов географии, однако отмечал особую роль курса экономической географии 
страны в реализации задач политехнического обучения. «Вопросы, изучаемые 
школьной географией, дают возможность вводить производственно-технические 
моменты в соответствующие темы курса» [3, с. 35]. Это может быть информа-
ция о типичных промышленных и сельскохозяйственных предприятиях, произ-
водственной структуре и связях, которую подростки получают в ходе производ-
ственных экскурсий, демонстрации наглядных средств обучения (кинофильмы). 
Системная работа в данном направлении, по мнению А.В. Даринского, значи-
тельно расширяет политехнический кругозор школьника. Автор в работах под-
черкивает значение связи экономической географии с химией, физикой, техни-
кой, технологией, что подчеркивает комплексный характер получаемых геогра-
фических знаний, а также возможность сознательного усвоения школьниками 
профориентационного материала.

В исследовании Ю.А Чурляева отмечается, что география как учебный пред-
мет способна развивать познавательный и профессиональный интерес школьни-
ка [13, с.11]. Им разработана программа развития интереса учащихся к профес-
сиям естественно-научной направленности на основе географических знаний на 
этапе профильного обучения школьников. Программа включает: а) профориен-
тационные задачи, используемые в разных темах курса географии, способству-
ющие развитию профессионального интереса учащихся к профессиям топогра-
фа, художника, фотографа, чертежника, экскурсовода, спасателя, инженера, эко-
номиста, архитектора, военного, океанолога, строителя, агронома, механизато-
ра и др.; б) набор лабораторных и практических работ, развивающих практиче-
ские навыки; в) организацию опытно-экспериментальной работы с использова-
нием географических знаний. Ю.А Чурляев подходит к решению проблемы про-
фессиональной ориентации учащихся с позиций личностно ориентированного 
и практико-ориентированного подходов, предусматривающих «формирование у 
школьников личностных качеств, дающих возможность самообразовываться и 
успешно трудиться в современных условиях» [13, с. 67]. 

К организационным вопросам профориентации учащихся через систему гео-
графических знаний обращается Г.Ю. Арнаутов [1]. Среди форм профориентаци-
онной работы он предлагает изучение профессиограмм, работу в географических 
кружках, проведение факультативных занятий, экскурсий с целью формирования 
у школьников склонности к конкретному виду труда, профессиональных практи-
ческих знаний и умений. 
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П.Н. Николаев [7] считает важным аспектом профориентационной работы 
элективные курсы. Профориентационная функция курсов может быть решена 
краеведческим содержанием географического материала, «обогащенного знания-
ми о наиболее востребованных в регионе профессиях» [7, с.11]. Автор разработал 
программу элективного курса «География Якутии», отражающую особенности 
основных профилей, реализуемых в республике: естественно-математического, 
гуманитарного, социально-экономического. 

Таким образом, в качестве основных методологических положений ученые-
географы выдвигают личностно ориентированный и деятельностный подходы к 
рассмотрению вопросов профессиональной ориентации школьников, предпола-
гающих личностное развитие подростка через включение его в разнообразную 
профориентационную деятельность. В исследованиях широко представлены раз-
нообразные формы и методы обучения (деловые игры, семинары, тренинги, дис-
куссии, научные исследования, лабораторные и практические работы, экскурсии, 
встречи и др.), направленные на формирование адекватного образа Я, целост-
ных представлений о мире профессионального труда. В работах рассматривают-
ся разнообразные педагогические условия реализации профориентационной ра-
боты, направленные на формирование готовности учащихся к выбору сферы бу-
дущей профессиональной деятельности.

Анализ профориентационных возможностей курса географии показал, что 
содержание школьной географии несет в себе значительный профориентацион-
ный потенциал. В последние годы в географическом образовании идет увеличе-
ние доли практической части; вводятся в учебный план разнообразные электив-
ные, интегрированные курсы; расширяется и углубляется программный матери-
ал по географии в связи с профильностью обучения в старших классах [14; 15]. 
Вышесказанное свидетельствует об усилении профориентационной направлен-
ности содержания предмета географии в школе.
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