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12 апреля 1961 года советский космонавт Юрий Гагарин стал первым человеком, 
вышедшим за пределы земной атмосферы в космос. Этот подвиг потряс весь мир, 
не только заставил США уравнять шансы, но и открыл дверь в бесчисленные 
возможности пилотируемого освоения космоса. Хотя Советский Союз и Российская 
Федерация никогда не отправляли астронавтов за пределы низкой околоземной 
орбиты, они имеют богатую историю полетов человека в космос и внесли 
значительный вклад в освоение человеком космического пространства в целом, 
включая предстоящую миссию Artemis. СССР с высокой ответственностью отнесся к 
запуску человека в космос, первому выходу в открытый космос, первую женщину - 
космонавта и сборку первой модульной космической станции (Мир) на 
околоземной орбите, и большинство из этих достижений было достигнуто с 
помощью космической капсулы, которая использовалась в 1960 - х годах. 
В этой статье, мы рассмотрим различные советские и российские программы 

пилотируемых космических полетов, начиная с первого полета человека в 1961 
году до наших дней, в надежде нарисовать ясную картину того, какой вклад страна 
внесла в пилотируемые космические полеты в целом. Хотя Советский Союз ни разу 
не высадил космонавта на Луну, каждая последующая советско - российская 
программа пилотируемых космических полетов основывалась на своей 
предшественнице, запуская более совершенные космические корабли и обучая 
человечество тому, как успешно жить и работать в космическом пространстве. 
Первой программой пилотируемых космических полетов Советского Союза была 

программа «Восток». Эта программа состояла из полетов одного пассажира и 
осуществила ряд первых полетов человека в космос, начиная с исторического 
полета Юрия Гагарина на борту корабля «Восток - 1» 12 апреля 1961 года. 
Благодаря этому полету Гагарин не только стал первым человеком, достигшим 
космоса (и национальный герой), но и первый человек, вышедший на орбиту 
Земли. 
«Восток - 2» был запущен 6 августа 1961 года и доставил в космос Германа 

Титова, ставшим первым человеком, который провел в космосе целый день. 
11 августа 1962 года «Восток - 3» отправил на орбиту Андрияна Николаева. Он 

стартовал всего за день до «Востока - 4», на борту которого находился Павел 
Попович. Объединенные миссии стали первыми одновременными полетами двух 
космических кораблей, причем оба космонавта вернулись на Землю через 
несколько дней. 
«Восток - 5», запущенный 14 июня 1963 года, доставил Валерия Быковского в 

космос почти на пять дней, установив рекорд по продолжительности одиночного 
полета на тот момент. «Восток - 5» также был совместной миссией с «Восток - 6», 
который был запущен двумя днями позже, 16 июня 1963 года, и на нем была 
Валентина Терешкова, первая женщина, отправившаяся в космос. 
Ракета, которая вывела на орбиту «Восток - 1» и Юрия Гагарина, была создана 

на основе советской межконтинентальной баллистической ракеты Р - 7 (МБР). 
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Первоначально предназначенная для запуска ядерного оружия по Соединенным 
Штатам, ракета была перепрофилирована для перевозки людей.  

 Гагарин был старшим лейтенантом советских ВВС, когда правительство выбрало 
его и еще 19 пилотов для участия в первой программе подготовки космонавтов. В 
конечном итоге его выбрали для полета на «Восток - 1» из - за его навыков и того 
факта, что он был невысоким (1,57 метра или 5 футов 2 дюйма), что позволяло 
ему легче помещаться в своей тесной капсуле. «Восток - 1» представлял собой 
герметичную сферу шириной всего 2 метра, а также модуль оборудования, в 
котором размещалась электроника и двигатели, которые должны были 
использоваться для возвращения корабля на Землю. В случае отказа двигателей 
входа в атмосферу Гагарин естественным образом вошел бы в атмосферу Земли 
через 10 дней. Он взял с собой достаточно еды и припасов, чтобы остаться в 
живых, если это произойдет.  

 Гагарин стартовал с космодрома Байконур в Казахстане. В тот момент объект 
был назван Тиратам в честь близлежащей железнодорожной станции в попытке 
запутать Запад относительно точного назначения стартовой площадки. Площадка, 
с которой стартовал «Восток - 1», теперь называется «Гагаринский старт» и до сих 
пор используется для пилотируемых запусков «Союзов».  
«Гагарин» и «Восток - 1» стартовали около полудня. Вскоре после старта 

космонавт прокричал «Поехали!» по радио. Через несколько минут он вышел на 
орбиту и смог увидеть Землю через единственное окно у своих ног. Большая часть 
полета была автоматизирована, хотя Гагарин имел возможность вручную 
управлять своим космическим кораблем в случае чрезвычайной ситуации. Когда 
«Восток - 1» готовился вернуться в атмосферу Земли, корабль, как и 
планировалось, выбросил за борт свой модуль оборудования. Однако модуль не 
отделился полностью и остался прикрепленным к капсуле Гагарина с помощью 
провода. Дополнительный вес поверг Гагарина в штопор, заставив его испытать 
силу в 8 G – гораздо больше, чем ожидалось во время обычного полета. Будучи 
обученным пилотом истребителя, он мог сохранять сознание до тех пор, пока 
тросы, удерживавшие модуль оборудования, не оборвались, стабилизируя его 
снижение. На высоте около 7 километров над Землей Гагарин катапультировался с 
корабля «Восток - 1», как и планировалось, и приземлился на парашюте. Местный 
фермер и его дочь наблюдали, как сферический металлический шар «Востока - 1» 
врезался в землю, а затем Гагарин в своем оранжевом летном костюме осторожно 
«подплыл» к нему и приземлился. Позже Гагарин вспоминал: «Когда они увидели 
меня в скафандре, они в страхе начали пятиться назад. Я им сказал: не бойтесь, я 
такой же советский гражданин, как и вы, спустившийся из космоса, и я должен 
найти телефон для звонка в Москву!» 
Развивая исторические успехи «Востока», Советский Союз продолжил список 

первых, выпустив программу «Восход», которая состояла всего из двух миссий. 
«Восход - 1», стартовавший 12 октября 1964 года, стал первым космическим 

кораблем, доставившим в космос экипаж из нескольких человек, отправив 
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Владимира Комарова, Константина Феоктистова и Бориса Егорова на орбиту чуть 
более чем на один день. 
«Восход - 2» был запущен 18 марта 1965 года, отправив Павла Беляева и 

Алексея Леонова в космос чуть более чем на один день. Во время этого полета 
Леонов также совершил первый в истории человечества выход в открытый космос. 

1967 год стал поворотным моментом в советских пилотируемых космических 
полетах, когда они представили космический корабль «Союз», который 
используется до сих пор. 
Но начало программы «Союз» было непростым. Когда 23 апреля 1967 года 

«Союз - 1» совершил аварийную посадку в результате катастрофического отказа 
парашютной системы, разрушительная катастрофа унесла жизнь космонавта 
Владимира Комарова, сделав его первым человеком, погибшим при выполнении 
космического полета. 
Следующие несколько полетов «Союза» состояли из стыковочных маневров и 

перемещения экипажа в рамках подготовки к работе на первой космической 
станции человечества «Салют - 1», которая была впервые заселена во время 
полета «Союза - 11», запущенного 6 июня 1971 года. 
К сожалению, хотя экипаж «Союза - 11» из трех человек успешно пристыковался 

к «Салюту - 1», пробыв на борту 23 дня, все три космонавта «Союза - 11» умерли 
от асфиксии еще до входа в атмосферу. Экипаж корабля «Союз - 11» – Георгий 
Добровольский, Владислав Волков и Виктор Пацаев – остаются единственными 
тремя космическими путешественниками, которые действительно погибли в 
космосе, пройдя над международно признанной границей между атмосферой 
Земли и космосом, известной как линия Кармана. 
Несмотря на потерю космонавтов в двух первых миссиях «Союза», Советский 

Союз продолжил программу «Салют», которая состояла из серии космических 
станций, запущенных в период с 1971 по 1982 год. («Салют - 1» стал первой в 
мире космической станцией на околоземной орбите после запуска на ракете 
«Протон», 19 апреля 1971 года.) 
Все космические станции «Салют» запускались индивидуально как 

одномодульные конструкции, в которых размещалось несколько экипажей, что 
позволяло проводить множество, как военных, так и научных экспериментов. 
«Салют - 1» – «Салют - 5» представляли собой «первое поколение» станции, 
служившей инженерным испытательным стендом. А «Салют - 6» и «Салют - 7» 
представляли собой «второе поколение», в котором были улучшенные жилые 
помещения, новая система дозаправки и несколько стыковочных портов, 
позволяющих долгосрочное пребывание. 
После «Салюта - 7» были запущены два дополнительных модуля космической 

станции, получившие обозначения ДОС - 7 и ДОС - 8. ДОС - 7 стал первым 
модулем будущей космической станции «Мир», а ДОС - 8 стал первым ядром 
Международной космической станции (МКС) «Звезда», которая до сих пор 
находится на орбите. 
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Развивая успехи «Салюта», космическая станция «Мир» стала первой в истории 
долговременной многомодульной сборной космической станцией. В конечном итоге 
«Мир» мог похвастаться шестью модулями, способными поддерживать экипаж из 
трех человек для долгосрочных миссий и еще больше членов экипажа для 
краткосрочных миссий. «Мир» работал с 1986 по 2001 год и обслуживал экипажи 
до 2000 года. 
Первый модуль «Мира», ДОС - 7, был запущен 20 февраля 1986 года, а 

последний модуль, «Природа», был запущен и добавлен к «Миру» в апреле 1996 
года. присутствие в космосе почти 10 лет, в конечном итоге его превзошла МКС. За 
время жизни Мира космонавты провели около 23 000 научных и медицинских 
экспериментов. 
Когда в 1991 году распался Советский Союз, один космонавт Сергей Крикалев 

временно застрял на борту «Мира». И хотя «Мир» прожил несколько лет после 
распада Советского Союза, строительство МКС в сочетании с продолжающимися 
сбоями на всей станции вынудили Россию в конечном итоге вывести ее из 
эксплуатации, выполнив контролируемый вход в атмосферу Земли 23 марта 2001 
года, уничтожив рекорд - установка космической станции. 
В 1980 - х годах Советский Союз пытался создать собственную многоразовую 

космическую систему «Шаттл» с «Бураном» (челноком) и «Энергией» (ракетой - 
носителем). «Буран» совершил только один полет, а «Энергия» – два полета. 
Бюджетные ограничения в сочетании с распадом Советского Союза в конечном 

итоге привели к отмене проектов «Буран» и «Энергия». 
В последний раз на Мире люди жили в апреле 2000 года, но в октябре того же 

года космический корабль «Союз ТМ - 31» успешно доставил Первую экспедицию 
на МКС. Это был 84 - й запуск корабля «Союз». 
С тех пор «Союз» успешно посетил МКС 61 раз. За это время только в одном 

запуске произошла серьезная неисправность. На корабле «Союз МС - 10», 
стартовавшем 11 октября 2018 года, произошел отказ ракеты - носителя, который 
привел к аварийному прерыванию полета. К счастью, весь экипаж пережил это 
испытание. 
На данный момент Россия продолжает доставлять астронавтов на МКС на своем 

все еще надежном космическом корабле «Союз». Но в июле 2022 года страна 
объявила о своих планах прекратить партнерство с МКС уже в 2024 году, 
одновременно обнародовав планы по строительству собственного аванпоста на 
околоземной орбите. 
Несмотря на то, что у России нет непосредственных планов по отправке 

космонавтов на Луну, как надеется сделать программа НАСА «Артемида» в 2024 и 
2025 годах, в сентябре 2022 года Россия и Китай объявили о своем намерении 
построить совместную базу на Луне уже к середине 2030 - х годов. 
Но независимо от того, что в конечном итоге произойдет в течение следующих 

нескольких десятилетий, нет никаких сомнений в том, что успех пилотируемых 
космических полетов, который мы видим сегодня, во многом обусловлен успехами 
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– и неудачами – советской / российской программы пилотируемых космических 
полетов. 
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