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СЕКЦИЯ 4.  

ПСИХОЛОГИЯ 

 

РОЛЬ СЕМЬИ В ФОРМИРОВАНИИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ПОДРОСТКОВ 

Викулина Евгения Александровна 

студент,  
Сибирский Государственный Индустриальный Университет, 

РФ, г. Новокузнецк 

Кропотова Мария Юрьевна 

старший преподаватель, 
Сибирский Государственный Индустриальный Университет, 

РФ, г. Новокузнецк 

 

Традиционно главным институтом воспитания рассматривается семья. То, 

что ребенок приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. 

Это связано, прежде всего, с тем, что в ней он находится в течение значительной 

части своей жизни. Именно в семье человек проходит первый и наиболее важный 

этап своего становления и развития, усваивает образцы и нормы поведения, 

принятые в обществе. 

Вместе с тем ни один другой социальный институт не может нанести столько 

вреда в воспитании ребенка, сколько это может сделать семья. Многие отечествен-

ные и зарубежные исследователи выделяют неблагополучную семью как один из 

главных факторов риска формирования девиантного поведения детей и подростков.  

Девиантное (отклоняющееся) поведение – это поступки или действия, 

которые не соответствуют принятым в данном обществе нормам и правилам 

поведения. К основным формам девиантного поведения относят агрессию, откло-

нения от учебы, преступность, пьянство и алкоголизм, наркоманию, проституцию, 

попытки суицида [2]. 

Благополучные семьи успешно выполняют свои функциональные обязан-

ности за счет адаптационных способностей, основывающихся на финансовых, 

психологических и иных внутренних резервах. Благополучные семьи стремительно 
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адаптируются к потребностям и наклонностям подрастающего ребенка и 

благополучно решают все воспитательные задачи. 

Неблагополучные семьи характеризуются невысоким общественным ста-

тусом в определенной сфере жизни и деятельности или во многих одновременно. В 

неблагополучных семьях отмечается отчужденность, отдаленность, изолиро-

ванность ребенка от взрослых, присутствуют частые физические наказания. 

Взрослые не могут справиться с возложенными на них семейными функциями, 

их адаптационный потенциал значительно занижен, ход семейного воспитания 

подрастающего человека идет с огромными затруднениями, нерасторопно, 

зачастую безрезультативно. 

М.И. Буянов констатирует, что непосредственно неблагополучная семья для 

ребенка не является синонимом антисоциальной или асоциальной семьи [1]. 

Имеется огромное количество семей, внешне благополучных, о которых ничего 

отрицательно внешне не скажешь. Однако, для воспитывающегося в ней ребенка 

эта семья может являться неблагополучной. Безусловно, семья алкоголика и 

преступника для ребенка не будет благополучной, тем не менее, в большинстве 

случаев понятие неблагополучной семьи способно появиться только в соответствии 

с определенным ребенком, на которого данное неблагополучное положение 

воздействует. Лишь система взаимоотношений «семья-ребенок» может анали-

зироваться с позиций благополучия или неблагополучия. 

Выделяется следующая классификация неблагополучных семей, отношения 

в которых могут обуславливать появление девиантного поведения у подростков [4]: 

• Деструктивная семья – характеризуется обособленностью, разобщенностью 

ее членов, эмоционально напряженным психологическим климатом и повы-

шенной конфликтностью, дефицитом духовной общности членов семьи. 

• Распадающаяся семья – отличается яркой конфронтацией непосредственно 

между взрослыми. В нее являются вовлеченными и дети. В такой семье отмечается 

назревание ее распада. 

• Распавшаяся семья – семья, в которой один из взрослых покинул данную 

общность. 
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• Неполная семья – семья, где нет одного из родителей. 

• Ригидная псевдосолидарная семья – характеризуется присутствием 

господствующего лидера, требующего безусловного подчинения себе. В данной 

семье нет места эмоциональной отзывчивости, душевности, человечности, в ней 

господствует деспотизм. 

Особенности семейного неблагополучия влияют на выбор взрослыми 

определенного стиля семейного воспитания. Стили воспитания в семье форми-

руются непосредственно под воздействием объективных и субъективных факторов. 

Применение взрослыми стиля семейного воспитания обуславливают темпера-

ментальные особенности и устои, в которых росли сами родители. 

Академик А.В. Петровский называет пять типов внутрисемейных отноше-

ний [3]: диктат, опека, конфронтация, мирное сосуществование, основанное на 

невмешательстве и сотрудничестве. 

С особой чувствительностью подростки относятся к своему внутреннему 

миру: для подростка становится важным иметь свое личное пространство, 

самостоятельно выбирать, во что посвящать окружающих, а что оставить тайной. 

В данном случае необходимо уважать чувства подростка, его права на секреты. 

Во избежание негативных и даже агрессивных реакций, рекомендуется не 

вторгаться в личное пространство подростка, позволить ему самостоятельно 

определить границы откровенности. В противном случае, последствия могут быть 

самыми серьезными. 

Вместе с тем, если сравнивать подростковый возраст и явление ярко 

выраженного девиантного поведения, можно наблюдать некоторую закономер-

ность в их предпосылках. Так, например, пубертатный период, характеризующийся 

целым комплексом изменений как физических, так и психологических, и 

социальных, при определенных обстоятельствах выражается сильнейшим бунтом 

и борьбой за собственную независимость, вызванными чувством взрослости. 

Именно в такие моменты подросток наиболее склонен к девиантному пове-

дению: в условиях непринятия взрослыми его инициативности и самостоятель-

ности, в условиях наикратчайшего пути достижения цели и по многим другим 
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причинам, наилучшим выходом становится девиантное поведение как явление 

подражания взрослым – курение, особый лексикон, употребление алкоголя. 

Еще одна причина появления девиаций в поведении подростка – несоот-

ветствие завышенной самооценки и объективной внешней оценки социума. Или 

наоборот, существуют ситуации, когда самооценка подростка занижена, а уровень 

притязаний к нему высокий. И в том, и в другом случае реакцией на внешнюю 

оценку собственных возможностей будет агрессивное поведение. Часто повторяю-

щаяся агрессивная реакция ведет к формированию девиантного поведения. 

Во многом предрасположенность к девиации у подростка зависит от стиля 

воспитания в его семье. Существует несколько стилей воспитания: авторитарный, 

либеральный, опекающий, демократичный, отчужденный, хаотичный. 

Несмотря на четкую классификацию, в современных семьях чаще всего 

присутствует смешение стилей. Все же человек в течение жизни продолжает 

учиться и меняться под воздействием обстоятельств. Но, так или иначе, один из 

стилей продолжает доминировать. И если его преимущества для родителей 

очевидны, то недостатки чаще всего ускользают от их внимания. 

Семья играет ключевую роль на каждом этапе развития личности. Несмотря 

на то, что в подростковом возрасте ориентация направлена на сверстников, модель 

семьи остается одной из важных составляющих в определении поведения под-

ростка. Имея хрупкую структуру сознания, подросток легче поддается негативному 

влиянию и имеет больше возможностей для развития предпосылок к девиантному 

поведению. Защищая свои мотивы и потребности, подросток ищет максимально 

безболезненный для себя путь достижения целей. Однако, к сожалению, даже 

если цель вполне адекватна, а методы воспитания в семье или само становление 

личности в социуме не являются благоприятными, риск проявления подростком 

девиации увеличивается. 
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