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ЛЕСТНИЦЫ – ТАКИЕ РАЗНЫЕ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
 

Матехина О.В. 
 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный индустриальный университет»,  

г. Новокузнецк, Россия, olgamatekhina@yandex.ru 

 
Аннотация: В статье приводится множество примеров превращения утилитарной кон-

струкции для подъема с одного уровня на другой – лестницы в произведения искусства, арт-объекты 

и места паломничества. Главное – приложить фантазию. 
 

Ключевые слова: лестница, арт-объект 

 

Все люди ежедневно при посещении разных зданий сталкиваются с таким элементом, 

как лестница. Прежде всего, это утилитарная конструкция позволяет нам подниматься на 

нужный этаж, переходить с уровня на уровень. В связи с этим, главными требованиями к 

лестницам являются их прочность, безопасность и удобство.  

По своему устройству лестницы разделяют на одномаршевые, двух- и трех-марщевые, 

с забежными ступенями и винтовые. 

Одномаршевые лестницы позволяют за один раз подняться с одного уровня на следу-

ющий. Используются такие лестницы, в основном, в частных жилых домах и в качестве под-

собных (для спуска в подвал, подъема на чердак или в мансарду и т.п.), так как в одном мар-

ше допускается не больше 18 ступеней. К тому же крутизна одномаршевых лестниц прини-

мается несколько больше стандартной. Стремление к экономии площади приводит к удиви-

тельным казусам – рисунки 1, 2.  
 

                 
Рисунок 1                                                                                         Рисунок 2 

 

Конструкции лестниц весьма разнообразны и чаще всего их выбор связан с основным 

конструктивом здания. В малоэтажных домах (особенно рассчитанных на одну семью) часто 

используют деревянные лестницы простейшей конструкции (рисунок 3). Однако, если при-

ложить старания, деревянная лестница может стать настоящим произведением искусства – 

рисунок 4. 

На рисунке 5 показана лестница, которая больше похожа на арт-объект, тем не менее, 

она сохраняет свою утилитарную функцию. 

 

mailto:olgamatekhina@yandex.ru
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Рисунок 3       Рисунок 4 

 

 Рисунок 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 6  

 

В домах средней этажности, особенно старой постройки, часто встречаются лестницы, 

выполненные с использованием железобетонных или металлических косоуров – наклонных 

несущих балок, на которые укладываются отдельные ступени. Обычно используют два косо-

ура из железобетонных или металлических балок – рисунок 6. Такое же конструктивное ре-

шение является наиболее удобным в случае устройства угловых и трехмаршевых лестниц, 

когда лестничная площадка опирается на две смежные стены. Особое впечатление произво-

дят лестницы, в которых форма косоура – ступенчатая, либо он состоит из отдельных эле-

ментов – рисунки 7 и 8. 

                            
Рисунок 7                                                                    Рисунок 8 
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Многоэтажные здания чаще всего 

оборудуются полносборными лестничными 

маршами и площадками заводского изго-

товления из железобетона – рисунок 9.  

 

 

 

 

 

Рисунок 9 

 

Трехмаршевые лестницы встречаются нечасто, обычно для перехода с одного на дру-

гой этажи достаточно двух маршей. При объединении лестничной клетки с лифтовым узлом 

расположение лестницы вокруг лифта позволяет уменьшить количество ступеней в марше и 

сделать подъем комфортнее. В домах старой постройки лестницы оформлялись как «парад-

ные» и такое решение оставляет ощущение необычности и торжественности – рисунок 10. 

 

Рисунок 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Винтовые лестницы помимо своей необычной формы, всегда вызывают интерес в ин-

терьере. Могут быть использованы различные материалы, цвета, размеры. На рисунке 11 по-

казан пример винтовой лестницы из натурального камня – лестница Исаакиевского собора в 

Санкт-Петербурге. По ней осуществляется подъем на смотровую площадку собора, высота 

соответствует нескольким этажам и при подъеме по ней практически после двух-трех оборо-

тов полностью теряется ориентация в пространстве. Нужно отметить, что вообще использо-

вание винтовой лестницы малого диаметра очень неудобно: вызывает сложность устройства 

ступеней удобной ширины (в идеале – 300 мм) – в месте примыкания к несущему столбу 

этот размер около 100 мм всего, а по наружному диаметру – может быть более 500 мм; вто-

рая проблема – проход человека в 

полный рост под вышерасполо-

женными ступеньками. Последняя 

задача часто решается за счет уве-

личения высоты ступени, что дела-

ет использование такой лестницы 

еще более проблематичным. Да и 

подъем мебели или оборудования 

по винтовой лестнице часто прак-

тически невозможен. 

 

 

Рисунок 11 
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Однако, повторюсь, в интерьере вин-

товые лестницы смотрятся прекрасно – рису-
нок 12. К тому же увеличение диаметра поз-
воляет практически свести на нет все выше-
перечисленные проблемы, а удлинение сту-

пеней при большом диаметре практически 
превращает движение в ходьбу по ровной по-
верхности. Подобные лестницы можно встре-

тить и в жилых домах, и в монастырях (вин-
товая лестница в  Монастыре, Мельк, Ав-
стрия), и в музеях (лестница музея Ватикана 

имени Браманте, лестница была построена 
ещѐ в 1505 году, новый проект был завершен 
в 1932  – рисунок 13). 
 

Рисунок 12 

 

 
Рисунок 13 
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Нужно сказать, что среди достаточно древних сооружений, привлекающих множество 

туристов, есть именно сооружения, включающие необычные лестницы, или вообще 

практически состоящие из таковых. Одним из них является колодец Чанд Баори, 

построенный между 800 и 900 годами нашей эры на северо-западе Индии. Его конструкция 

состоит из около 3500 ступеней, углубляющихся на 30 м в землю – рисунок 14. Структура 

состоит из 13 уровней, по ступеням можно ходить, хотя они весьма крутые. 
 

 
Рисунок 14 

 

В Китае рядом с горами Тайханшань (Линьчжоу) располагается 300-футовая (почти 

100 м) винтовая лестница – рисунок 15. Естественно, она привлекает толпы туристов, но 

подъем чреват значительными физическими нагрузками. 
 

   
Рисунок 15 

 

Подобные необычные лестницы есть и в других районах мира: скала Эль-Пеньон-де-

Гуатапе высотой 230 м, Колумбия, стянутая лестницей, ведущей к дому на ее вершине, «мост 

Моисея» в Нидерландах, разделяющий воды, люди проходят через ров, уровень которого 

ниже уровня воды примерно на 1,5 м, лестница-мост в Швейцарии, дом-лестница в Японии.  
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В последние годы лестницы 

все чаще превращаются в 

самостоятельные объекты искусства. 

Лестница в магазине Longchamp в 

Нью-Йорке, построенная Томасом 

Хезеруиком, состоит из тсальных 

изогнутых лент общим весом 55 

тонн. Для ее сооружения 

потребовалось полгода, ленты 

сходятся в одну поверхность и 

разбегаются по высоте, превращаясь 

в ступени – рисунок 16.   
 

Рисунок 16 
 

Другое творение того же дизайнера-архитектора расположилось в Нью-Йорке. The 

Vessel – это интерактивная скульптура, состоящая из сети лестниц и площадок, на которые 

посетители могут забраться (или подняться на лифте). Томас Хизервик задумал конструкцию  

из металла и стекла, по которой можно гулять и использовать ее как необычную смотровую 

площадку – рисунок 17. 
 

  
Рисунок 17 

 

Еще две необычные лестничные конструкции находятся в Германии. Во дворе офиса 

компании KPMG  в Мюнхене стоит бесконечная лестничная петля, ее название Umschreibung 

переводится как «перифраза» (рисунок 18). А в окрестностях Дуйсбурга – аттракцион Tiger 

& Turtle Magic Mountain (рисунок 19). 
 

    
                                  Рисунок 18                                                                 Рисунок 19 
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Даже лестницы, расположенные на улицах городов могут стать настоящими 

достопримечательностями. В Сан-Франциско около 300 человек стали участниками 

преображения 163 ступенек лестницы Tiled Steps – рисунок 20. На ее декорирование ушло 

2,5 года. В Вальпарасо из ступеней лестницы на улице сделали клавиши пианино. В Сеуле по 

лестнице «плывут» гигантские рыбы. В Филадельфии перед музеем искусств на широкой 

лестнице красуется портрет Сальвадора Дали, который словно выглядывает из-за красных 

кулис – рисунок 21. Одна из самых красивых лестниц в мире находится в Сицилии. Ее торцы 

выложены неповторяющимися узорами из керамической плитки, на ступенях расставлены 

горшки с декоративными растениями по схеме, создающей ветки красных роз – рисунок 22.  
 

   
                      Рисунок 20                                        Рисунок 21                              Рисунок 22 

 
Примеры можно продолжать до бесконечности. Главное – желание привычные, 

обыденные вещи превратить в нечто особенное, интересное. Даже на примитивном уровне 

это радует окружающих, а при талантливом воплощении превращается в настоящее 

произведение искусства. 
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