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продают товары и услуги, формируют имидж, информируют о проведении 

акций и специальных мероприятий. И этот ресурс обязательно должен быть 

использован при популяризации шахмат. Необходимо не просто создание 

страниц, профилей и тематических групп, но и продвижение в социальных 

сетях, как самих страниц, так и специализированных сайтов, посвященных 

шахматам. 

Таким образом, сегодня основными тенденциями в популяризации 

шахматного спорта должны стать: создание тематических телевизионных 

программ, размещение новостей шахматного спорта в социальных сетях, со-

здание интересного и насыщенного контента, применение современных тех-

нологий продвижения web-ресурсов. Развитие шахматного спорта позволит 

как можно большему количеству людей развить в себе полезные для жизни в 

эре информационных технологий качества, приведет к появлению талантли-

вых и креативных специалистов. 
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УДК 796.56 

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

Трофименкова В.А., Цукер О.А., Ерохина Н.Н. 

Сибирский государственный индустриальный университет,   

г. Новокузнецк, e-mail: doa_911_2008@mail.ru 

В статье раскрыто понятие спортивное ориентирование. История за-

рождения данного вида спорта. Виды спортивного ориентирования. Спор-

тивные качества и экипировка спортсмена. 

Ключевые слова: спортивное ориентирование. 

Спортивное ориентирование ‒ вид спорта, в котором участники при по-

мощи спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им трассу (ди-
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станцию) через контрольные пункты (КП), расположенные на местности. По-

беждает тот спортсмен, который затратил наименьшее время на дистанцию. 

Как спортивная дисциплина ориентирование зародилось в Скандина-

вии в конце 19 века. Поначалу оно было прикладным видом спорта и ис-

пользовалось для тренировок военных. Первые соревнования были проведе-

ны в 1897 году в Норвегии, вблизи города Осло. 

Соревнованием в современном смысле ориентирование стало в 1918 

году, когда майор Эрнст Килландер, президент Стокгольмской любитель-

ской спортивной ассоциации, решил использовать естественную окружаю-

щую среду шведской сельской местности для нового вида спорта, основан-

ного на его военном опыте. Он придумал соревнования по пересеченной 

местности, где спортсмены не просто бежали, но и должны были найти и 

выбрать собственные маршруты с применением карты и компаса. 

В СССР первые официальные соревнования прошли в 1959 году в Ле-

нинградской области. 

Спортивное ориентирование делится на несколько видов: 

1. Ориентирование бегом, где спортсмены самостоятельно передвига-

ются по дистанции; 

2. Ориентирование на лыжах; 

3. Ориентирование на велосипедах; 

4. Спортивный лабиринт  

Спортивное ориентирование признано как вид спорта Министерством 

спорта РФ. Во Всероссийском реестре этот вид спорта внесен под кодом 083. 

В Единой Всероссийской спортивной классификации по спортивному ори-

ентированию предусмотрены разрядные требования от третьего юношеского 

разряда до мастера спорта международного класса включительно. 

Что нужно знать начинающему ориентировщику? Спортсмен должен 

знать условные знаки спортивной карты (рисунок 1) и уметь пользоваться 

компасом. 

Спортсмену-ориентировщику необходимы хорошо развитые физиче-

ские качества (такие как выносливость, ловкость, сила), а так же интеллекту-

альное развитие для нахождения короткого и безопасного маршрута до кон-

трольного пункта. 

Экипировка спортсмена. Одежда должна быть легкой и удобной для 

бега, быстро сохнуть. Обувь должна хорошо держать стопу, на хорошем 

протекторе, чтобы избежать травм голеностопа. Электронный чип для от-

метки КП, компас, спортивная карта. 

В соревнованиях используются цветные карты с разными масштабами, 

как правило, 1:5000 для городских соревнований и 1:10000/1:15000 для лес-

ных стартов. Это означает, что 1 см на карте – это 50, 100 и 150 метров на 

местности соответственно. Такой крупный масштаб позволяет сделать очень 

подробную карту, где указаны рельеф, растительность, тропы, скалы и мно-

гое другое (рисунок 2). 
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Рисунок 1 – Условные знаки 
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Рисунок 2 – Спортивная карта 

Дистанция в ориентировании чаще всего проходит в определенном 

направлении. Стартуют участники индивидуально, с определенным интервалом. 

Мужчины и женщины соревнуются в разных категориях. Возрастные 

группы идут с шагом в два года, начиная с 10 лет. После 35 лет начинаются 

ветеранские группы с шагом в пять лет.  
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