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В статье рассматриваются инновационные технологии и нетра-
диционные формы работы в дошкольном образовании.
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The article discusses innovative technologies and non-traditional 
forms of work in preschool education.

Keywords: innovative technologies; health-saving technologies; In-
formation Technology; preschool children 

В современном мире происходит модернизация системы обра-
зования, сложились новые условия для обучения, развития и вос-
питания детей. В настоящее время предъявляются высокие тре-
бования к организации процесса образования, происходит поиск 
новых, более эффективных психолого-педагогических подходов к 
этому процессу.

Масштабные изменения, реализуемые в системе российского 
образования в последние годы, обусловливают необходимость от-
каза от стандартизированных методологических практик в поль-
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зу новых образовательных технологий, для которых характерна 
вариативность содержания, учет индивидуальных особенностей, 
творческо-поисковый компонент. Необходимость, позволяющая 
усовершенствовать педагогический процесс, способствуя всесто-
роннему комплексному развитию дошкольников.

В связи с этим необходимо менять методы, формы и техноло-
гии работы. Современное обучение позволяет педагогам использо-
вать разнообразные педагогические технологии и нетрадиционные 
формы работы, которые стабилизируют эмоциональное состояние 
ребенка, позволяет внести элементы творчества, а также подойти 
нетрадиционно к организации обучения, развития и воспитания.

Инновация – это создание и последующее внедрение принци-
пиально нового компонента для качественного изменения среды.

Технология – это совокупность приемов, применяемых в ка-
кой-либо деятельности.

Педагогическая технология – это совокупность форм, методов, 
способов, приёмов обучения, воспитательных средств. Педагоги-
ческая технология – это и есть инструментарий педагогического 
процесса [1, с.189].

На сегодняшний день насчитывается более сотни педагогических 
технологий, но мы разберем наиболее эффективные и доступные:

1. Игровые технологии – это обучающие и развивающие игры 
и упражнения;

2. Здоровьесберегающие технологии – используются следую-
щие формы работы: пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, 
различные дыхательные упражнения, элементы самомассажа, физ-
культминутки, утренняя гимнастика и прочее. Их целью является 
создание условий для формирования у детей представления о здоро-
вом образе жизни, об умении оказать себе и ближнему первую меди-
цинскую помощь, а также формирование и развитие знаний, умений 
и навыков, необходимых для поддержания собственного здоровья;

3. Развивающие технологии – при данной технологии ребенку 
не дается для изучения уже готовый продукт или шаблон действия, 
а он должен самостоятельно прийти к какому-либо мнению, реше-
нию проблемы в результате анализа своих действий;
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4. Коррекционные технологии – это сказкотерапия, музыкаль-
ная терапия, цветотерапия. Их целью является снятия психоэмо-
ционального напряжения;

5. Информационные технологии – для детей компьютер очень 
привлекателен, использование анимации, слайдовых презентаций, 
фильмов и мультфильмов позволяет вызвать активный познава-
тельный интерес у детей к изучаемому материалу. Использование 
компьютерных технологий при проведении занятий позволяет об-
легчить процесс восприятия и запоминания информации с помо-
щью ярких образов, а также можно применять для развития памя-
ти, мышления, внимания [2, с. 153-161].

Нетрадиционные направления позволят успешно развивать и 
улучшать важнейшие психические свойства детей, а также лич-
ностные качества ребенка, физические и творческие способности. 
К ним относятся:

–	 Развитие артикуляционной моторики детей – (использование 
биоэнергопластику, которая способствует развитию артикуля-
ционной, пальчиковой моторики и совершенствует координа-
цию движений; упражнения с бусинками, ложками и т.д.).

–	 Песочная терапия, которая помогает развивать у детей пси-
хические функции, речевые навыки, тактильную чувстви-
тельность – (использование дыхательная гимнастика; авто-
матизация звуков; гимнастика пальцев и языка; использова-
ние упражнений для развития фонематического слуха и т.д.).

–	 Криотерапия (воздействие холодом) – холод обладает поло-
жительными свойствами на нервные окончания. Он оказы-
вает влияние как на общее оздоровление организма, так и 
на развитие мелкой моторики, на процесс улучшения гра-
фическими навыками, артикуляционной моторики, и, в след-
ствии, на речь ребенка.

–	 Музыкотерапия, которая способна корректировать эмоцио-
нальные отклонения и нарушении психоречевом развитии – 
(прослушивание музыкальных произведений, голосов при-
роды, птиц, животных; выполнение ритмичных движений 
под музыку) [3].
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В работе с детьми в своей практике использовали следующие 
здоровьесберегающие технологии:

1. Физкультминутка – проводится по мере утомляемости детей 
в непосредственно образовательной деятельности (на занятиях), их 
длительность составляет 3-5 мин, в форме разнообразных комплек-
сов физических упражнений (5-6 упражнений) с выходом из-за сто-
ла. Например: «Белки», «А часы идут, идут», «Веселые гуси» и т.д.

2. Пальчиковая гимнастика – использование пальчиковых гим-
настик утром перед завтраком, перед обедом, во время непосред-
ственно образовательной деятельности. Они бывают: с речевым 
сопровождением, с бросовым и природным материалом, с посо-
биями (игры-шнуровки, прицепки и т.д.). Например: «Фруктовый 
сад», «Зима», «Игрушки» и т.д.

3. Артикуляционная гимнастика – использование на занятиях, 
в свободное время детей для выработки правильных, полноцен-
ных движений артикуляционных органов, необходимых для пра-
вильного произношения звуков. Например: «Часики», «Лошадки», 
«Футбол», «Катушка» и т.д.

4. Музыкотерапия и звукотерапия – использование звуков при-
роды во время игр с детьми, для снятия напряжения. Например: 
«Пение птиц», «Шум леса», «Шум воды» и т.д. [1, с. 124].

А также использовали информационные технологии в работе 
с детьми, которые позволяют создать увлекательные познаватель-
ные занятия:

1.	 Разработка интерактивных дидактических игр – способству-
ет психологическому развитию, закреплению сформирован-
ных знаний и навыков, познанию нового, а также позволяет 
реализовать творческие возможности детей, развивает фан-
тазию и самостоятельность;

2.	 Просмотр мультфильмов с последующим обсуждением.
3.	 Разработка красочных схем, дорожных карт для детей.
А также информационные технологии позволяют педагогу 

найти иллюстративный материал для занятий, найти красочные 
и яркие картинки для оформления стендов или группы, позволяет 
оформлять документацию и отчеты 
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Таким образом, педагогические технологии и нетрадиционные 
формы работы создают более высокие возможности для формиро-
вания коммуникативных способностей и общего развития ребенка, 
повышают мотивацию к получению новых знаний, способствуют 
успешной социализации детей. 
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