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Аннотация: в статье рассмотрена современная игровая деятельность детей 

дошкольного возраста, ее влияние на учебную деятельность школьников, представлены 

исследования ученных по современной игре дошкольников и влияние компьютерных игр на 

детей, а также рассмотрены факторы, влияющие на современную игру детей. 

Abstract: the article discusses the modern gaming activity of preschool children, its impact 

on the educational activities of schoolchildren, presents scientists' research on the modern game of 

preschoolers and the impact of computer games on children, and also considers the factors 

influencing the modern game of children. 
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игры, факторы современной игры детей. 
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Детство – это время интенсивного вхождения в мир социальных отношений, усвоения 

общественного опыта или «врастания в культуру». В это время происходит развитие психики 

ребенка, закладывается основа его отношений с окружающим миром, осуществляется 

подготовка к переходу малыша на новый этап, к более сложной ведущей деятельности – 

учению. 

Самое важное значение в становлении учебной деятельности школьников является 

игровая деятельность старших дошкольников. Именно она позволяет подготовить ребенка к 

школьному обучению, так как игра позволяет познавать окружающий мир, учит 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Игровая деятельность – это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется 

самоуправление поведением [3, с.231]. 

Детская игра – это исторически развивающийся вид деятельности, заключающийся в 

воспроизведении детьми действий взрослых и отношений между ними в особой условной 

форме [3]. 

Учебная деятельность – это один из основных видов деятельности человека, 

направленный на усвоение теоретических знаний в процессе решения учебных задач [4]. 

Движение от игры к учёбе обеспечивается новообразованиями, которые возникают на 

стыке двух возрастов – дошкольного и младшего школьного – кризис 7 лет, 

характеризующийся утратой детской непосредственности и наивности, между желанием и 

действием вклинивается переживание того, какое значение это действие будет иметь для 

самого ребенка. Важным является сформированная игровая деятельность, так как она 

оказывает значительное влияние на дальнейший этап возрастного развития, – младший 

школьный возраст в плане мотивации и произвольности. 
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Игровая деятельность формируется у дошкольников постепенно. У детей раннего 

дошкольного возраста игра заключается в манипулировании с простыми игрушками и 

предметами, а также дети играют рядом друг с другом. У детей старшего дошкольного 

возраста игра постепенно изменяется и возникает сюжет, появляется ролевая игра, детьми 

разрабатываются правила игры. Самой важной особенностью является появление 

коллективной игры. 

В старшем дошкольном возрасте дети учатся доводить начатое дело до конца, 

происходит формирование всех психических познавательных процессов, формируется 

умение концентрировать внимание, умение строить логические связи, управлять 

собственными эмоциями. 

Благодаря игровой мотивации и эмоциональной окраске, в игре развиваются память, 

интеллект, воображение, фантазия, функция обобщения, семиотическая и символическая 

функции, умение подчиняться правилам, умение действовать по образцу, происходит 

переход от наглядно-действенного мышления к образному и к элементам словесно-

логического. В ходе игры происходит формирование типов памяти, а именно предпосылки к 

запоминанию и припоминанию. Именно в игре у детей развивается способность создавать 

обобщенные типичные образы и мысленно их преобразовывать. 

Игровая деятельность выполняет ряд определенных функций (обучающие, 

коммуникативную, регулятивную, терапевтическую), в ходе которых формируются много 

разных процессов, а именно: формируется самопознание и развитие личности ребенка, 

развивается умение сотрудничать, повышается уровень коммуникации, происходит 

пробуждение заинтересованности в получении новых знаний, приобретение умений, 

формируется произвольность в поведении [3]. 

В современном мире остро стоит проблема учебной деятельности младших 

школьников. У детей младшего школьного возраста появляются проблемные формы 

поведения, связанные с повышенной конфликтностью, застенчивостью, неуверенностью в 

себе, тревожностью, агрессивностью. А также у современных детей наблюдается снижение 

памяти, расстройство концентрации внимания, снижение познавательного развития и 

когнитивных функций, отсутствует опыт регуляции конфликтов и поиска компромиссов, 

отсутствует фаза принятия решений и риска. Результатом данных проблем выступают 

современные игры детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста. 

Е. А. Смирнова и И.А. Рябкова провели исследование, которое было посвящено игре 

детей дошкольного возраста. По результатам исследования было получено, что при наличии 

времени, игрушек, партнеров и т.д. почти 40% детей от 4-5 лет не играли, а на предложение 

экспериментатора «поиграть», дети выбирали дидактические игры. Среди самых популярных 

сюжетно-ролевых игр 30% детей выбирали больница, магазин, парикмахерская, а также 

«дочки-матери». Среди мальчиков 10% детей выбирали игры, которые отличались 

воинственностью и были направлены на защиту участников нападения, например такие 

игры, как: «полицейские и воры», «бандиты и наши», «погоня» и т.п. 

По проведенным исследования Е.А. Смирновой у 15% современных дошкольников 

принципиально отличительные игры, к которым добавляется новый пласт сюжетов, 

заимствованных из мультфильмов и телепередач. 

Также среди многочисленных исследований Е.О. Смирнова и другие ученые пришли 

к выводу, что с возрастом детей увеличивается число неиграющих детей – от 16% дети 

средней группы до 36% дети подготовительной к школе группы. А также игра, которая 

подразумевает роли (с характерными проговариваем замыслов и устойчивым, развернутым 

представлением роли) у детей встречаются реже (около 30%), с возрастом число детей 

последовательно снижается. Игра-роль, игра-отношение у современных дошкольников 

оказывается редкостью и появляется у отдельных детей после 5 лет, а к 6 годам наблюдается 

лишь у 18% детей [4]. 

На данную проблему влияют некоторые факторы, такие как: занятость родителей, 

современный рынок игрушек, недопонимание значения игровой деятельности для детей. 

Рассмотрим более подробно каждый фактор, влияющий на развития детей. 
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1. Занятость родителей – главная причина современного общества. Заключается в 

том, что родители занимают детей различными гаджетами – включают мультфильмы, дают 

играть детям в различные телефонные или компьютерные игры. Также причиной этого 

может выступать и интернет-зависимость у самих родителей, поэтому чтобы ребенок «не 

мешал», не разбрасывал игрушки, не шумел, родители садят ребенка за телефон, телевизор. 

2. Современный рынок игрушек. Заключается в том, что на рынке появились 

новые типы игрушек, а традиционные существенно изменили свой облик. Производители 

делают игрушки-копии из различных видеоигр, мультфильмов, кинофильмов, не учитывая 

ценностей детского развития. Современные игрушки, приобретаемые детям, не несут 

познавательный интерес, дети выполняют простейшие манипулятивные действия, таким 

образом, данные игрушки не являются мотиваторами внутренней и внешней активности 

ребенка. 

3. Также основной причиной в современном обществе выступает то, что взрослые 

недопонимают развивающего значения игровой деятельности. Игра все чаще 

рассматривается взрослыми как развлечение, как бесполезный досуг, которому противостоит 

целенаправленное обучение и овладение полезными навыками. Во многом это связано с 

ориентацией взрослых (родителей, педагогов, специалистов) на подготовку дошкольников. 

Давление образовательных достижений и приоритет учебной деятельности вытесняет игру. 

Раннее обучение для большинства родителей представляется более важным и полезным 

занятием для детей, чем игра. Образование понимается в первую очередь как приобретение 

знаний и навыков обучения (в основном чтение, счет, письмо). Приоритет знаний и 

воспитательной деятельности вытесняет игру из жизни и развивающего и воспитательного 

процесса дошкольников. 

У современных детей игры стали без коммуникации со сверстниками, то есть они 

сугубо эгоистичны и индивидуальны, направлены не на командный результат, а на 

собственный успех. Данные характеристики формируются в ходе интернет-игр, которыми 

родители занимают своих детей. Причина этому является то, что многие современные 

родители не ознакомлены с такими играми, как дидактические, которые развивают у детей 

психически-познавательные процессы. Также одной из причин тому, что родители 

предпочитают компьютерные или мобильные игры является то, что на современном рынке 

рекламируют или даже иногда «навязывают» современные модные игры по мотивам 

мультфильмов или компьютерных играх. Например, такие игрушки как спинер – антистресс, 

Хаги Ваги и Киси Миси, Снапперс – антистресс и т.д. 

Ученые из Каролинского института Швеции проводили различные исследования с 

целью выяснения влияния компьютерных игр на детей. Так были получены данные, которые 

позволяют разделить положительное и отрицательное влияние данных игр на современных 

детей. 

С положительной стороны дети, играющие не больше одного часа в день в 

компьютерные игры, повышают свой IQ на 2,5 балла, а также позволяют снижать 

эмоциональное и психологическое напряжение, например такие игры как, головоломки и 

аркады, которые позволяют усиленно работать головной мозг, что в свою очередь снижает 

выработку адреналина и других «гормонов стресса», а шутеры помогают выразить свой гнев, 

если данными играми не злоупотреблять. Также внимание становится четче, ориентация 

быстрее, а мышление лучше, так как поток информации в игре огромный: часто приходится 

отслеживать множество факторов, обновлять и быстро ставить цели и задачи, проверять 

собственный уровень и уровень игроков. Многие игры позволяют развивать стратегическое, 

абстрактное, логическое и креативное мышление, что позволяет лучше осваивать учебные 

предметы школьников и студентов. 

Но компьютерные игры часто у пользователей вызывают зависимость, что сказывать 

на их особенности и говорит об отрицательной стороне. У детей возникает эмоциональная 

нестабильность: многие игры насыщены красочными картинками и сюжетными поворотами, 

что в следствии вызывают яркие переживания как позитивные, так и негативные, могут 

развиваться раздражительность и агрессивность. Длительное времяпрепровождение за 

компьютером плохо сказывается на зрение и осанку человека. А самой важной проблемой 
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становится отсутствие коммуникации, в следствии чего могут возникать конфликты с 

родственниками, сверстниками и другими людьми [2]. 

Таким образом, проведя исследования с целью выявления влияния компьютерных игр 

на детей старшего дошкольного возраста и школьного возраста, пришли к выводу, что 

неблагоприятное влияние возникает если ребенок более 3-х часов занимается игрой в 

компьютер. 

Подводя итоги вышесказанного, можно сделать вывод, что в современном мире 

современные игры детей стали однообразны, скучны, индивидуальны и эгоистичны. Игровая 

деятельность не изобретается ребенком, а задается взрослым, который учит детей играть, 

знакомиться с общественно сложившимися способами игровых действий, которые в 

дальнейшем необходимы для успешной социализации. 
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