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УДК 811.11+008 

ХАРАКТЕРИСТИКА НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ  

ВИДОВ ДОСУГА В ВЕЛИКОБРИТАНИИ 

Чуменкова Д.К., Оршанская Е.Г. 

Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк, e-mail: Chumenkova@list.ru 

Представлена подборка самых распространенных видов досуга.  

Рассмотрены виды досугов и как люди разных возрастных групп проводят 

свое свободное время. Приведены примеры как люди проводят свой досуг.  

Ключевые слова: cвободное время, поесть вне дома, шоппинг. 

Во что обходятся британцам их увлечения? 

Наиболее популярные хобби в Англии 

«Свободное время» - термин, который нелегко определить. Для неко-

торых людей соблюдение религиозных обрядов является их приоритетом, а 

не вопросом выбора. Для других их добровольная деятельность становится 

обязательным обязательством, от которого они не хотят отказываться. 

Виды досуга, доступные британцам и россиянам, сильно различаются. 

Сегодня мы делимся гораздо большим - от компьютерных игр до поездок в 

Турцию. В Великобритании спектр деятельности более разнообразен, чем в 

России, отчасти потому, что наше общество более разнообразно, отчасти по-

тому, что нам не хватает ваших давних традиций организации мероприятий 

для всех [1]. 

В 2009 году исследование британского отношения к телевидению по-

казало, что «просмотр телевизора остается самым распространенным видом 

досуга в Великобритании», причем 90 % нашего населения смотрят его не-

сколько раз в неделю». Просмотр телевизора '' варьируется от восстановле-

ния после истощения на семейном диване до интенсивных совместных пе-

реживаний, когда все сидят в полной темноте, с выпученными глазами от 

волнения, поэтому, возможно, неудивительно, что только треть из них ча-

стые зрители говорят, что им очень нравится телевидение, и почти четверть 

говорят, что им это совсем не нравится! Напротив, только 42 % читают кни-

гу несколько раз в неделю. Однако 85 % этих читателей сказали участникам 

опроса, что чтение им «очень доставляет удовольствие». 

Молодые люди обращаются к компьютерам, отчасти для игр, но все 

больше для того, чтобы пользоваться сайтами социальных сетей. Более по-

ловины населения используют компьютеры несколько раз в неделю в каче-

стве досуга . Фактически, если мы посмотрим на «досуг» в самом широком 

смысле, возможно, самыми популярными видами деятельности являются ис-

пользование мобильных телефонов и обмен новостями на различных сайтах.  

Между тем, пожилые люди тоже все чаще интересуются компьютером; 

пенсионеры не интересуются компьютерными играми, но учатся пользовать-



160 

 

ся Интернетом, чтобы реализовывать свои интересы -  например, открывать 

для себя историю своей семьи. 

Эти виды досуга жители Великобритаии выбирают для проведения 

свободого времени, находясь вутри своего дома или квартиры. Снаружи ан-

гличане действительно нация садоводов. Почти половина утверждает, что 

занимается садоводством. Почти во всех домах есть небольшой сад, а климат 

идеален для выращивания растений из большинства уголков мира [1]. 

Даже двадцать лет назад большинство людей не решалось бы вклю-

чить «шоппинг» в свой досуг. Покупки означали либо посещение супермар-

кета для удовлетворения еженедельных потребностей семьи, либо поиск в 

универмагах или специализированных магазинах одежды, обуви и т. Д. Мы 

стали все более богатым обществом, у которого есть лишние деньги, поэто-

му люди превратили основные покупки в «веселые» покупки. То, что они 

покупают, не обязательно должно быть очень роскошным или дорогим;  По-

этому поход по магазинам, особенно в выходные дни, теперь воспринимает-

ся как удовольствие само по себе. 

«Поесть вне дома» - еще одно удовольствие, характерное для британ-

ского общества. На практике это может означать сидение за столом с друзь-

ями в пиццерии или простом кафе, или обед в ресторане. Десятки тысяч 

пабов предлагают дешевую, но приличную барную еду и часто более изыс-

канные блюда, особенно в обеденное время. 

У семей с маленькими детьми свои приоритеты. Большинство родите-

лей стараются проводить со своими детьми как можно больше времени дву-

мя типичными способами. Первый - читать ребенку или детям, обычно перед 

сном. Второй - выйти на прогулку всей семьей по субботам и воскресеньям. 

«Прогулкой» может быть местная игровая площадка, оборудованная каче-

лями, горками, препятствиями, часто построенная рядом с общественным 

пространством для игры в семейный футбол, крикет или просто беготни. 

Иногда прогулка может быть в большом городском парке, к местному пруду 

или озеру, чтобы покормить уток. В любом городе в любой уик-энд какая-то 

группа будет организовывать публичные вечеринки или специальные меро-

приятия для детей. Городские фестивали и художественные шоу становятся 

все более популярными способами сблизить людей. 

Все эти действия подразумевают определенную степень спонтанной 

активности и спонтанного участия. Праздник или выставка, которые были 

здесь сегодня, завтра уйдут. А на следующей неделе появится еще какой-

нибудь аттракцион. Сотни тысяч людей присоединяются к любительским 

хорам и оркестрам, выступают в любительских театральных постановках 

или представляют картины на выставках любительского искусства [1]. 

Многие семьи предпочитают посещать музеи. Коллекции британского 

национального искусства и старины доступны для всех. Британский музей, 

Национальная галерея, другие национальные музеи Лондона, Эдинбурга и 

Кардиффа ежегодно привлекают многие миллионы. 
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Дональд Биссет (1910-1995 гг.) известен не только как писатель, но и 

как актер, ведущий детских передач на радио, художник, который иллю-

стрировал свои книги, театральный режиссер собственных произведений [1]. 

Его произведения переведены на 16 языков. 

Д. Биссету удалось создать мир коротких сказок, которые могут читать 

не только носители языка, но и изучающие английский язык как иностран-

ный. В 1956 г. в Лондоне был опубликован его первый сборник сказок "Any-

time stories". Позже были опубликованы и другие сборники – "Some time sto-

ries", "Next time stories" и другие. Его сказки не похожи на традиционные 

сказки, на первый взгляд в них не так много волшебства, в них включены 

культурно-исторические реалии и фантастические происшествия с обычны-

ми вещами, зданиями. Главными действующими персонажами в них стано-

вились не только животные, но и люди, сооружения. Они говорили не только 

потому, что они в сказке, а потому что им было что сказать читателю. 

Д. Биссет начал создавать свои короткие рассказы по просьбе одного 

из Британских телевизионных каналов. Позже он стал читать их в коротких 

радио программах. 

Приведем примеры сказок, в которых встречаются культурно-

исторические реалии. В сказке "The policeman Arthur and his horse Harry" [2] 

рассказывается о конном полицейском, который патрулирует город: "Arthur, 

dressed in his blue uniform with his truncheon by his side, used to ride through 

London mounted on Harry the horse". Автором отмечается, какая была основ-

https://www.rulit.me/books/understanding-britain-today-read-427621-59.html
https://www.rulit.me/books/understanding-britain-today-read-427621-59.html
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