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КАК СДЕЛАТЬ ИЗУЧЕНИЕ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ 

У большинства людей сложилось впечатление, что изучение 

иностранного языка похоже на квантовую механику. Как бы долго вы 

не разбирались в теме, все равно почти все будет непонятным, но 

изучение иностранного языка может принести огромную выгоду с 

точки зрения карьерного роста, знакомства с новыми людьми и 

путешествий. Существует множество методов, с помощью которых 

можно адаптировать свой метод обучения и образ мышления для 

лучших результатов в изучении языка. Ниже приводятся советы, 

которые помогут вам добиться успеха. 

1. Чётко формулируйте свои цели. 

Существует огромное количество причин для изучения 

иностранного языка, но наличие чёткой цели поможет адаптировать 

свой метод обучения к её достижению. Данная цель не обязательно 

должна быть большой, эффективнее всего ставить перед собой 

реалистичные краткосрочные цели, которые можно достичь за 

короткий промежуток времени [2]. 

Ф. Мак-Гован, директор компании «Вербмэпс» (Verbmaps), 

рекомендует сделать эти цели осязаемыми и конкретными: «Почему 

бы не поставить перед собой цель читать газетную статью на 

изучаемом языке без необходимости искать какие-либо слова в 

словаре?» [3]. 

Если вы ставите перед собой цель изучения языка для 

путешествия в другую страну, лучше фокусировать свой взгляд на 

изучении полезных фраз, а не грамматики данного языка. В случае, 

если вы хотите просто выучить язык, тогда лучше фокусировать 

внимание на вашем словарном запасе и грамматике, а не на фразах [1]. 

2. Следуйте за вашими интересами. 

Если вы изучаете язык, важно чаще контактировать с ним 

визуально и аудиально. Помимо любых уроков, которые вы 

посещаете, попробуйте слушать или смотреть как можно больше 

радио- или телепередач на выбранном вами языке. В современном 
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мире это один из самых простых способов изучения языка, так как в 

интернете можно найти любую книгу, сериал или фильм на языке, 

который вы хотите изучать [1]. 

Как заметил известный полиглот А. Роулингс, чтение для 

удовольствия «знакомит вас со всеми видами лексики, которые вы не 

найдете в повседневной жизни, и нормализует, в противном случае, 

непонятные и сложные грамматические структуры. Первая книга, 

которую вы когда-либо закончите на иностранном языке – это 

монументальное достижение, которое вы запомните надолго» [3]. 

3. Пересмотрите свой собственный язык. 

Прежде, чем вы сможете овладеть грамматикой и словарным 
запасом другого языка, вам потребуется основательное 
представление о том, как работает ваш собственный. Вы 
разговариваете на вашем родном языке ежедневно, но есть ли 
моменты грамматики, которые всегда ставили вас в тупик? [2] 

Керстин Хаммс, редактор блога Fluent Language, считает, что 
трудно добиться значительного прогресса в овладении вторым 
(иностранным) языком, не пытаясь улучшить владение собственным, 
«первым» языком: «<…> понимание вашего родного языка и вообще 
того, как работает язык, необходимо до того, как вы начнете 
использовать кучу иностранных фраз» [3]. 

4. Путешествуйте! 
Если вы изучаете новый язык, посещение региона, где говорят 

на этом языке, может стать решающей возможностью познакомиться 
с местными жителями и вовлечь их в беседу. Общаясь с носителями 
языка, вы не только демонстрируете свои навыки, но и выявляете 
пробелы в своих знаниях. Поездка в регион, где проживают носители 
изучаемого языка, важна и в мотивационном смысле – и как 
перспектива, и как источник энергии, необходимый для преодоления 
упадка сил, наступающего вследствие трудной академической 
программы, либо непомерно интенсивного курса иностранного языка 
[2]. Книги и грамматические таблицы / схемы – стабильная гарантия 
того, что вы можете знакомиться с иностранным языком дома, но 
реальные люди, живая культура превосходят любые дидактические 
материалы. 

5. Пользуйтесь своим телефоном. 

Это очевидный, но действенный совет. Существует множество 

приложений для изучения языков, например Duolingo, Memrise и 

Quizlet. Duolingo можно использовать для изучения основ языка, 

Memrise для увеличения словарного запаса и создания карточек со 



143 

словами и просмотра их в Quizlet. Но сила Смартфона не только в 

приложениях для изучения языков, но и в лёгком доступе к 

социальным сетям. Такие социальные сети, как Facebook, Twitter 

позволяют контактировать с носителями языка напрямую, в Twitter 

вы можете оформить подписку на условные группы людей, 

говорящих на интересующем вас языке [2]. 

6. Поймите свои сильные стороны и игнорируйте их. 

Использовать только свои сильные стороны (зрительная, либо 

слуховая память, способность к быстрому усвоению грамматических 

паттернов и риторических приемов) при изучении языка – это 

очевидный соблазн. Но существует мнение, что ваши сильные 

стороны могут развиваться самостоятельно, без совершения 

осознанных усилий. Следовательно, сфокусируйтесь на том, что вам 

не дается легко – и прогресс будет ощутимым [1]. 

7. Научитесь смеяться над своими ошибками. 

Вне зависимости от того, насколько вы преданы своему делу, 

изучение нового языка – большое испытание. Вначале вы 

обязательно будете допускать множество ошибок. Но любые 

оговорки, допущенные сейчас, могут стать забавной историей для 

друзей и родственников уже спустя несколько недель; будьте 

терпимы и к ошибкам других [2]. 

Таким образом, изучение нового языка должно быть не только 

образовательным и расширяющим возможности опытом, но и 

увлекательным. Но если вы считаете процесс изучения языков 

трудным, есть приемы, позволяющие вернуть ощущение контроля в 

ситуации обучения. Помните, что у вас гораздо больше шансов 

научиться говорить на иностранном языке, если в процессе овладения 

им вы время от времени чувствуете себя расслабленным и получаете 

удовольствие. 
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