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К специализированным учебно-тренировочным устройствам, 

предназначенным для формирования первоначальных умений и навыков 

относятся тренажерные технические устройства. Использование тренажеров в 

обучении ОБЖ основано на применении специально разработанных программ 

действий, которые составлены на основе процесса моделирования осваиваемой 

деятельности. На уроках ОБЖ можно с успехом применять разнообразные 

тренажеры, в том числе нового поколения. Например, отработать действия в 

случае остановки сердца или ее угрозы можно на роботе-тренажере «Гоша». Для 

отработки действий при оказании помощи на воде необходимо использовать 

тренажер для спасения утопающего «Степа», а для эвакуации и оказания первой 

помощи - «Алекс», представляющий собой манекен человека в полный рост, на 

котором можно отрабатывать различные способы транспортировки, извлечения 

из завалов, развалин, очагов пожаров, а также навыки наложения повязок, шин, 

жгута. 

Таким образом, качество передачи и усвоения учебного материала по 

предмету ОБЖ значительно возрастает, если в образовательном процессе в 

полном объеме использовать все многообразие элементов учебно-

материальной базы ОБЖ и материальных средств обучения. 

Реализация среднего общего образования в пределах освоения основной 

образовательной программы среднего профессионального образования 

должна соответствовать требованиям Федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего и среднего профессионального 

образования, и стать компонентом образовательной программы, 

ориентированной на достижение конечного результата – подготовку 

квалифицированного специалиста и развитие конкурентоспособности 

системы среднего профессионального образования [5]. 
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РОЛЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» В 

АДАПТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

 

В статье речь идет о социальной адаптации обучающихся на занятии по 

иностранному языку. Обсуждаются обязательные условия успешной 

адаптации обучающихся в процессе обучения. 

 

Гуманитарное, следовательно, и языковое пространство – это важная 

сфера государственной политики, требующая постоянного внимания, реакции 

на все положительные тенденции и негативные процессы, принятия быстрых 

и эффективных решений, позволяющих успешно развивать образование и на 

родном, и на иностранном языке. 

Благосостояние нашей страны во многом зависит от того, какие 

специалисты выйдут на рынок труда. Для того чтобы решать 

возникающие на профессиональном пути человека трудности, 

необходимо быть нестандартно и критически мыслящей личностью. 

Будет ли выпускник вуза обладать этими качествами, зависит от 

содержания и технологии обучения, будущих специалистов иностранному 

языку. Получающие распространение в вузах инновационные методы 

педагогического процесса предусматривают введение новшеств в совместную 

деятельность преподавателя иностранного языка и учащегося. 

Традиционная вузовская педагогика, замыкающаяся рамками 

образовательного учреждения, не всегда оценивает влияние средовых 

факторов, игнорируя тем самым целостный характер вузовского обучения, 

воспитания и развития студентов как социального явления. В современной 

ситуации востребована качественно иная социально-педагогическая 

концепция деятельности преподавателя иностранных языков, связанная, 

прежде всего, с психолого-педагогическим обеспечением социальной 

адаптации студента. Актуальность проблемы связана со слабой 

разработанностью вопросов, связанных с выполнением преподавателями 

социально-педагогической функции, а также отсутствием специальных 

педагогических исследований деятельности преподавателей иностранного 

языка технических вузов, посвященных социальной адаптации будущих 

бакалавров. 

Известно, что обучение в вузе у молодого человека совпадает со 

стадией его развития, связанной с активным формированием его социальной 

зрелости, интенсивным нравственно-эстетическим становлением, 

моделированием профессионального жизненного пути. Студент в этом случае 

выступает не только объектом воздействия окружающей среды, но и 
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субъектом формирования себя и студенческой среды. 

В настоящее время учеными исследуется сущность социально-

адаптационного процесса, обосновывается статус категории «социальная 

адаптация», изучаются ее механизмы: А.А. Вербицкий [1], В.Т. Лисовский[2], 

А.В. Петровский[3],  Л.II. Буева [4], В.И. Загвязинский [5],  Г.В. Залевский 

[6], Г.Н. Филонов [7] и др. 

Система высшего образования не является исключением и сегодня не 

удовлетворяет в полной мере требованиям общества к социальной адаптации 

учащейся молодежи, сохранению и развитию нравственности и 

профессионализма будущих специалистов. Вуз слабо ориентирован на 

создание условий, оптимизирующих социальную адаптацию человека в 

студенческой среде. Проблема социальной адаптации студента к новым 

условиям его жизни относится к числу наименее изученных в системе 

высшего технического образования. 

Адаптация (от лат. приспособлять) – приспособление организма, 

личности, их систем к характеру отдельных воздействий или к изменившимся 

условиям жизни в целом. «Адаптация» компенсирует недостаточность 

привычного поведения в новых условиях. Благодаря адаптации создаются 

возможности ускорения оптимального функционирования личности в 

необычной обстановке. Если адаптация не наступает, возникают 

дополнительные затруднения в освоении предмета изучения. «Без 

коммуникативных навыков, социальных и культурных норм поведения 

невозможно построить межличностные отношения и добиться благоприятных 

условий для учебной и профессиональной деятельности» [8]. 

Психологический смысл адаптации или ее полезность для 

социализирующегося субъекта может заключаться в сокращении сроков 

социального научения (обучения), когда, опираясь на общественный или 

групповой опыт, человек избавляется от необходимости проб и ошибок, сразу 

выбирая более подходящую программу поведения. 

Адаптация – процесс, активным субъектом которого является сам 

студент. Влияние на сам процесс адаптации осуществляет личность, 

осознающая потребность в изменении своего внутреннего мира. 

Успешность и скорость адаптации не одинаковы у разных людей. В 

этом смысле принято говорить о степени социальной адаптации или 

дезадаптации индивида.  

Для студентов первого курса вуз является реальной социальной средой. 

Одновременно с адаптацией к новым условиям обучения: к преподавателям и 

их требованиям, к персоналу института, а также к студентам со старших 

курсов, каждый из первокурсников должен пройти процесс аккомодации и 

ассимиляции внутри своей только что образованной группы, состоящей из 

подобных ему вчерашних школьников. 

Знакомство студентов друг с другом и с преподавателями происходит 

во время первого занятия. Преподаватель ставит вопросы на иностранном 

языке, просит студентов рассказать о себе и задать вопросы друг другу и 
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преподавателю. В результате, через непосредственное общение на 

иностранном языке студенты участвуют в адаптивной и адаптирующей 

деятельности, получая, друг о друге информацию, на основе которой они в 

дальнейшем строят свои отношения. Общение во время занятия на 

иностранном языке способствует скорейшей и эффективной адаптации 

студентов к новым условиям обучения, к преподавателю и друг к другу. 

«Формирование и совершенствование адаптационных навыков студентов в 

процессе коммуникативно-обусловленного взаимодействия на занятиях по 

иностранному языку способствует их успешной социализации и эффективной 

адаптации в дальнейшем, с одной стороны, а также формированию 

способности в определенной мере противостоять тем коллизиям, которые 

мешают саморазвитию, самореализации и самоутверждению личности, с 

другой стороны» [9]. 

Использование коммуникативного принципа обучения позитивно 

влияет на адаптацию студентов. 

Ролевая игра, бесспорно, является одним из наиболее эффективных 

приемов реализации коммуникативного принципа в обучении иностранному 

языку. По мнению большинства методистов, ролевая игра, которая обычно 

основывается на решении проблемы, обеспечивает оптимальную 

активизацию коммуникативной деятельности обучающегося и имеет 

многостороннее значение для взаимодействия личности и группы, 

самовыражения личности. Игра направлена на воспроизведение опыта 

осуществления предметных действий, опыта общения, культурных традиций. 

Применительно к рассматриваемому процессу в игре можно видеть 

деятельность, имитирующую ситуации реального иноязычного общения с 

иноязычным партнером [10].  Ролевая игра как одна из форм обучения 

хорошо сочетает адаптивную и адаптирующую деятельность в групповом 

общении. 

Обязательным условием успешной адаптации является творческая 

деятельность студента, непрерывный содержательный обмен с педагогами и 

товарищами по группе, способствующие качественному обновлению 

личности обучающегося, переходу ее на новый, более высокий уровень. В 

общении осуществляется рациональное и эмоциональное взаимовлияние 

людей, выявляются общность или расхождение мыслей и взглядов, 

формируется сознание и самосознание личности. 

Успешной адаптации способствует участие студентов в таких 

внеучебных мероприятиях кафедры филологии СибГИУ, как научные 

конференции, которые системно проводятся в нашем университете. 

Выступление на научной конференции требует от студента высокого уровня 

творческой самостоятельности. 

Адаптация иностранных студентов к обучению в российских вузах 

является многоаспектным процессом. Это и приспособление к новым 

климатическим условиям, к новой образовательной системе и 

социокультурной среде, но главным является адаптация к новому языку 
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общения. 

Из-за языковых ограничений иностранным студентам часто сложно 

полностью понять своих преподавателей, не говоря уже об участии в 

дискуссиях. Языковая проблема значительно увеличивает учебную нагрузку 

иностранных студентов. 

Студенты из Таджикистана с трудом владеют русским языком – они 

почти не понимают преподавателя и испытывают большие сложности в 

построении высказывания. На английском языке многие из таджикских 

студентов разговаривают лучше, чем на русском. Во время объяснения 

английской грамматики преподавателю иностранного языка целесообразно 

рассказывать материал на английском языке. 
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