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пользованием средней линии лба было опубликовано в «Маурасской газете» в 
1793 году [3]. 
Английские врачи приобретали опыт у своих индийских коллег. Хирурги, 

работавшие во время Ост-Индийской компании, научились искусству ринопла-
стики под руководством индийских врачей. Благодаря этому опыту в 1814 году 
в Европе была проведена первая ринопластика, что послужило началом возро-
ждения этой процедуры в XVIII веке. С развитием цивилизации ученые из раз-
ных стран получили возможность обмениваться опытом и улучшать методы 
ринопластики [3]. 
Заключение: именно в Древней Индии был внесён большой вклад в развитие 

медицины и хирургии, впервые в мире была создана методика проведения ри-
нопластики, получившая название «индийский метод», который был усовер-
шенствован с появлением новых технологий, что используется во всех странах 
до сих пор для замещения дефекта носа.  
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ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К СПОРТУ 
ГОРБАЛЬ Ю.Ю., КНЯЗЬКИНА О.В. ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К СПОРТУ 

Представлены результаты опроса, проведенного среди обучающихся второ-
го курса института физической культуры, здоровья и спорта Сибирского го-
сударственного индустриального университета в г. Новокузнецке с целью вы-
явления интереса опрошенных к спорту. 
Ключевые слова: физическая культура, спорт, студенты. 
 
В наше время на достаточно высоком уровне развиты технологии, позво-

ляющие ограничивать наши действия. На ограниченность движений человека 
влияет транспорт, IT-технологии, позволяющие выполнять многие действия, не 
выходя из дома, и «сидячие» методы работы. И мы прекрасно понимаем, что 
человек с ограниченными движениями, тем самым влияя на свой организм, на-
ходится не в положительном ключе. [1] Для того, чтобы как-то поддерживать 
физическую активность организма, человек занимается спортом. Помимо этого, 
спорт очень интересное и увлекательное занятие. 
Молодёжь, как будущее любого общества, должны получать физическое об-

разование и овладевать базовыми спортивными навыками. Следовательно, она 
должна заниматься спортом и ежедневными физическими нагрузками, в рамках 
учебной программы или в не ее. 
Занятия спортом включают в себя развитие умственных, физических и соци-

альных качеств, воспитание этических ценностей, справедливости, дисципли-
ны, воспитание уважения к себе и другим людям, воспитание терпимости и от-
ветственности, развитие самоконтроля, развитие справедливости. Невооружен-
ным глазом простого человека с улицы видно, что российский юношеский 
спорт еще не достиг той степени развития, регламентации и общей значимости, 
к которой мы стремимся. [2] 
Эта проблема может показаться не важной и не требующей поспешных и не 

медленных решений по сравнению с наркоманией, алкоголизмом и преступно-
стью среди молодежи, тяжелым существованием основных слоев населения и т. 
д. [3] Но, тем не менее, физическую культуру и спорт можно считать важным 
фактором формирования молодежи. Это фактор общественного здравоохране-
ния. 
Нами было проведено исследование студентов СибГИУ, обучающихся вто-

рого курса в Институте физической культуры, здоровья и спорта на предмет их 
отношения к спорту. Опрос состоял из 10 вопросов и ставил своей целью вы-
явить актуальный уровень отношения к спорту у опрашиваемых. (таблица 1) 
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Таблица 1 - Анкета на выявления отношения студентов к спорту. 

№ Формулировка вопроса 
1 Ваш пол? 
2 Сколько Вам лет? 
3 Как вы относитесь к спорту? 
4 Каким видом спорта Вы занимаетесь (занимались)? 
5 Что мешает Вам заниматься спортом? 
6 Какую роль спорт занимает в Вашей жизни? 
7 Есть ли у Вас спортивные достижения? 
8 Хотите ли Вы в дальнейшем продолжать заниматься (начать занимать-

ся) спортом? 
9 Как, по вашему мнению, привлечь студентов к спорту?  
10 Чем для вас является спорт? 

 
Следующим шагом в проведении исследования было проведение обработки 

результатов посредством анализа количества и полноты полученных ответов. 
По результатам проведенного исследования можно сказать то, что большая 

часть опрошенных – это мужчины 68%, и 32% опрошенных женщины, причем 
31% опрошенных – приходится на возрастную категорию 20 лет, по 20% – воз-
растная категория 19 лет и 22 года, 19% – приходится на возрастную категорию 
21 год и только 10% приходится на возраст 18 лет. 
Среди опрошенных только 2% относятся к спорту отрицательно, 15% отно-

сятся к спорту нейтрально и, 83% – выделяют положительное отношение к 
спорту. При ответе на вопрос «Что Вам мешает заниматься спортом?» 34% сту-
дентов считают, что им не хватает времени для занятия спортом, у 33% опро-
шенных отсутствует мотивация, 18% не позволяет заниматься спортом состоя-
ние здоровья и полученные травмы и, к сожалению, 15% обучающихся при-
знаются, что заниматься спортом им мешает лень (рисунок 1).  

 
Рисунок 1 – Результаты ответов на вопросы: как вы относитесь к спорту? 
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На вопрос: каким видом спорта Вы занимаетесь, 18% ответили хоккеем, 23% 

– смешанными боевыми искусствами и разными видами борьбы, 3% –
плаванием, 4% – большим теннисом, 14% – гимнастикой, 29% – танцами, 2% – 
баскетболом, 1% – шахматами и 6% – футболом. 
Чуть больше половины опрошенных (54%) занимаются спортом профессио-

нально, 43% – занимаются спортом любительски и только 3% опрошенных сту-
дентов не занимаются спортом вообще. 
Преобладающая часть опрошенных (89%) хотят в дальнейшем продолжать 

заниматься спортивной деятельностью, а 11% опрошенных не планируют зани-
маться спортом в будущем.  
Почти у половины опрошенных (45%) имеется звание кандидат/мастер спор-

та, 31% ребят имеют спортивный разряд и у 24% опрошенных студентов нет 
никаких спортивных достижений. По мнению 74% опрошенных привлечь сту-
дентов к спорту можно благодаря акциям и мероприятиям, а 26% студентов 
считают, что реклама и пропаганда спорта в социальных сетях может привлечь 
внимание студентов (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2 – Результаты ответов на вопросы: есть ли у Вас спортивные дости-

жения? Как, по вашему мнению, привлечь студентов к спорту?  
 

Для 31% студентов спорт является стиль жизни, 23% при помощи спорта 
развивают самодисциплину, 19% отмечают, что от занятий спортом у них появ-
ляется отличное самочувствие и настроение, 13% занимаются спортом, чтобы 
иметь красивую фигуру, 8% зарабатывают деньги благодаря спорту, 4% зани-
маются спортом, чтобы провести свободное время и только 2% считают, что 
спорт – это тяжкий труд. 
Основываясь на результатах опроса, делаем вывод, что практически все оп-

рошенные студенты занимаются спортом любительски или профессионально и 
они понимают, что занятия спортом благотворно влияют на общее физическое 
и психологическое состояние, а преобладающая часть опрошенных планируют 
и в дальнейшем продолжать заниматься спортивной деятельностью. 
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ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ У ПОДРОСТКОВ 
ГОРЮНОВА К.С.,  МАЛЕНКО О.С. ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ У ПОДРОСТКОВ 

В статье исследуется проблема игровой зависимости у подростков. В со-
временном мире проблема зависимости от игр очень распространена и нега-
тивно влияет на образ жизни людей.  В этой статье исследуется данная про-
блема и методы ее профилактики. В работе анализируются признаки, причины 
и стадии игровой зависимости. Было проведено анкетирование среди подрост-
ков в количестве 20 человек, благодаря чему были сделан вывод о распростра-
нении данной зависимости и о негативном влиянии аддикции от игр на жизнь 
подростков. 
Ключевые слова: игровая зависимость, подростки, компьютер, компьютер-

ные игры, проблема, виртуальная реальность 
 
В век информационных технологий трудно представить жизнь без телефо-

нов, компьютеров, гаджетов. Несомненно, компьютеры внесли в жизнь людей 
изменения в лучшую сторону, но также они породили возникновение новых 
видов зависимостей, например, игровую.  
Актуальность исследования состоит в том, что большинство подростков мно-

го времени проводят за компьютером, что приводит к появлению разных видов 
зависимости от этого гаджета. Одной из самых популярных зависимостей явля-
ется зависимость от компьютерных игр, то есть игровая зависимость. 
Целью исследования является изучение игровой зависимости и ее выявление 

среди подростков. 
Для достижения цели исследования нужно выполнить следующие задачи:  
1) познакомиться с имеющейся информацией об игровой зависимости у под-

ростков, в том числе с признаками, причинами и стадиями этой зависимости;  
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2) провести анкетирование среди подростков на наличие у них игровой зави-

симости;  
3)  составить рекомендации по профилактике игровой зависимости. 
 
Игровая зависимость – это вид зависимости, которая характеризуется стрем-

лением уйти от повседневности, используя техническими средствами [4]. 
Очевидно, что люди, страдающие от компьютерной игровой зависимости, 

отличаются от людей, которые нормально относятся к компьютеру. Зарубеж-
ные психологи М. Шоттон, Ш. Текл и К. Янг проводили исследования по выяв-
лению признаков игровой зависимости. Рассмотрим некоторые из них: 

 1. При просьбе родителей отвлечься от игры на компьютере, подросток не 
желает это делать; 

2. Проявление раздражительности и недовольства, когда подростка отвлекли 
от его игр за компьютером; 

3. Неспособность подростка выстроить свой режим пользования компьюте-
ром; 

4. Подросток обманывает родителей о проведенном количестве времени за 
компьютером; 

5. Изменение привычек и образа жизни: подросток забывает о домашних де-
лах и обязанностях, пропускает приемы пищи, забывает об учебе, не помнит 
просьбы родителей; 

6. Наблюдается значительное повышение настроения, когда ребенку удается 
погрузиться в мир игр; 

7. Подросток начинает разговаривать на темы компьютера, компьютерных 
игр с окружающими; 

8. При запрете родителей пользоваться компьютером подросток начинает уг-
рожать им, шантажировать, показывать свое недовольство; 

9. Подросток страдает от нарушений сна, чувствует недомогание, усталость; 
10. Возникновение проблем с коммуникацией с другими людьми [4]. 
Исследовательницы Шишкина К. И., Жукова М. В., Кошурникова К. А. в 

своих исследованиях выявили следующие причины появления зависимого по-
ведения от компьютерных игр:  

1. Игры являются удобный способом избегать проблем в реальном мире. Ос-
новным фактором развития интернет-зависимости у подростков называют же-
лание сбежать от скуки и проблем реального мира (эскапизм) и найти среду, 
которая дает ощущение комфорта. Ввиду доступности веб-ресурсов, широкого 
выбора тематических сообществ в соцсетях, привычки постоянно пользоваться 
гаджетами интернет становится наиболее подходящим вариантом. 

2. У подростка может быть низкая самооценка, из-за чего в реальной жизни 
ему сложно показывать и проявлять себя. В игре же можно выдать себя за лю-
бого человека, приписать себе качества, которых нет в реальной жизни, ведь в 
сети никто не сможет проверить, кто ты есть на самом деле. 

3. В реальности у подростка может не быть друзей, так как ему трудно об-
щаться по разным причинам: закомплексованность, страх живого общения и 


