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АННОТАЦИЯ 

В статье анализируется современное состояние и перспективы развития в области вир-

туальной и дополненной реальности в медицине. В целом, статья предоставляет комплексный 

обзор текущего состояния и будущего развития этой захватывающей области информацион-

ных технологий. 

ABSTRACT 

The article analyzes the current state and prospects of development in the field of virtual and 

augmented reality in medicine. Overall, the article provides a comprehensive overview of the current 

state and future development of this exciting field of information technology. 

 

Ключевые слова: виртуальная реальность, дополненная реальность, технологические 

инновации, медицина, будущее развитие. 
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В последние десятилетие мы стали свидетелями стремительного развития технологий 

виртуальной и дополненной реальности. Для большинства они стали неотъемлемой частью 

жизни. Обе эти технологии имеют потенциал изменить способы взаимодействия с информа-

цией, обучения, работы, развлечений и медицины. 

Виртуальная реальность (VR) и дополненная реальность (AR) – два революционных ин-

струмента, которые все активнее используются в медицине. VR позволяет создать виртуаль-

ный мир, полностью изолирующий пользователя от реальности. AR, напротив, накладывает 

виртуальные элементы на реальную картину [1].  

Особенности VR: 

• VR-система воспроизводит ощущение взаимодействия с реальным хирургическим 

инструментом, например, скальпелем по типу обратной связи. Хирург может почувствовать 

виртуальный скальпель, разрезающий ткани и мышцы, точно также, как при реальной опера-

ции. Это позволяет ему скорректировать свою технику. 

• Обратная связь различается в зависимости от того, на какой части тела выполняется 

операция, инструмента и процедуры. 

• Очки виртуальной реальности используются во время онлайн-трансляций операций, 

так как помогают специалистам получать в полном объеме и в режиме реального времени ин-

формацию о состоянии оперируемого [2]. 

Особенности AR: 

1. В условиях все более широкого распространения цифрового обучения и вынужден-

ного перехода к дистанционному формату, вызванного эпидемией, назрела острая необходи-

мость в пересмотре подходов к образованию в медицинских университетах. 

2. Повышение точности и эффективности операций: Усовершенствованные навыки ла-

пароскопии и минимально инвазивной хирургии – два преимущества дополненной реальности 

в хирургии. Результаты сканирования тела пациента могут быть дополнены врачами, исполь-

зующими AR. 

3. Улучшенная диагностика и лечение: болезни пациента могут быть смоделированы с 

использованием дополненной реальности. 

4. Повышение удовлетворенности и вовлеченности пациентов: Повышение уровня сча-

стья пациентов и их взаимодействия с больничными приложениями является одним из ключе-

вых преимуществ дополненной реальности в секторе здравоохранения [3]. 

Внедрение технологий виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности (AR) в 

медицинскую сферу представляет собой динамично развивающийся тренд, обуславливающий 

значимую трансформацию подходов к обучению, диагностике и лечению. Стремительный 

рост популярности VR и AR в медицине обусловлен рядом факторов: экономическая доступ-

ность: распространение доступных по цене устройств VR и AR позволяет медицинским учре-

ждениям и специалистам без существенных затрат интегрировать эти технологии в свою дея-

тельность; расширение функциональности: разработка VR и AR приложений для обучения, 

тренировок, диагностики и терапии увеличивает ценность и привлекательность этих техноло-

гий для медицины; доказанная эффективность: результаты многочисленных исследований и 

практическое применение VR и AR в медицине подтверждают их высокую эффективность в 

лечении и реабилитации пациентов. Совокупное влияние этих факторов приводит к ускорен-

ному проникновению VR и AR в медицинскую сферу, обуславливая их интеграцию в повсе-

дневную практику. В перспективе ожидается дальнейшее развитие и совершенствование ме-

тодик применения VR и AR в медицине. Влияние этих технологий на медицинскую сферу 

будет возрастать, делая ее более доступной, персонализированной и результативной. 

Таким образом, медицина при помощи использования AR и VR сможет выйти совсем на 

другой уровень. Медицинские специалисты смогут тренировать свои навыки в симуляторах, 

проводить более успешнее тяжелые операции с помощью технологий, а также 
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диагностировать и лечить пациентов, используя более точные и эффективные методы визуа-

лизации и взаимодействия с медицинскими данными. 

 

Список литературы: 

1. Виртуальная и дополненная реальность. / Редакция developers.sber.ru, 2022. URL: https://de-

velopers.sber.ru/help/ar-vr/virtual-augmented-reality?ysclid=lrz7z1eii3769651256 (дата обра-

щения 26.01.2024). 

2. (VR) в клинической медицине: международный и Виртуальная реальность российский 

опыт. / Зеленский М.М., Рева С.А., Шадеркина А.И. [Москва], 2021. URL: https://jtele-

med.ru/article/virtualnaja-realnost-vr-v-klinicheskoj-medicine-mezhdunarodnyj-i-rossijskij-

opyt?ysclid=lrz6ira02i874888125 (дата обращения 27.01.2024). 

3. Augmented Reality in Healthcare. / @nirajjagwani, 2023. URL: https://translated.tur-

bopages.org/proxy_u/en-ru.ru.580e4e95-65b7e589-5c7f64f8-74722d776562/https/www.geeks-

forgeeks.org/augmented-reality-in-healthcare (дата обращения 27.01.2024). 

  

https://developers.sber.ru/help/ar-vr/virtual-augmented-reality?ysclid=lrz7z1eii3769651256
https://developers.sber.ru/help/ar-vr/virtual-augmented-reality?ysclid=lrz7z1eii3769651256
https://jtelemed.ru/article/virtualnaja-realnost-vr-v-klinicheskoj-medicine-mezhdunarodnyj-i-rossijskij-opyt?ysclid=lrz6ira02i874888125
https://jtelemed.ru/article/virtualnaja-realnost-vr-v-klinicheskoj-medicine-mezhdunarodnyj-i-rossijskij-opyt?ysclid=lrz6ira02i874888125
https://jtelemed.ru/article/virtualnaja-realnost-vr-v-klinicheskoj-medicine-mezhdunarodnyj-i-rossijskij-opyt?ysclid=lrz6ira02i874888125
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.580e4e95-65b7e589-5c7f64f8-74722d776562/https/www.geeksforgeeks.org/augmented-reality-in-healthcare
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.580e4e95-65b7e589-5c7f64f8-74722d776562/https/www.geeksforgeeks.org/augmented-reality-in-healthcare
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.580e4e95-65b7e589-5c7f64f8-74722d776562/https/www.geeksforgeeks.org/augmented-reality-in-healthcare

